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Проведено изучение клинико-
гигиенических особенностей работни-
ков горнорудной промышленности с 
профессиональной сенсоневральной 
тугоухостью. Выполнена оценка струк-
туры заболеваемости, основных жалоб, 
распространенности нарушений слуха, 
условий труда и воздействия произ-
водственного шума. Установлено, что 
профессиональная сенсоневральная 
тугоухость занимает одно из ведущих 
мест в структуре профессионально об-
условленной патологии работников 
горнорудной промышленности.

Профессиональная сенсоневраль-
ная тугоухость является одной из наи-
более распространенных форм профес-
сиональной патологии среди работ-
ников шумовых профессий [1–3]. Не-
смотря на совершенствование средств 
индивидуальной защиты и внедрение 
современных технологий производ-
ства, проблема профессиональных на-
рушений слуха продолжает сохранять 

высокую актуальность.
Горнорудная промышленность от-

носится к числу отраслей с наиболее 
неблагоприятными условиями труда. В 
процессе добычи и переработки рудно-
го сырья работники подвергаются воз-
действию комплекса вредных произ-
водственных факторов, включающих 
интенсивный производственный шум, 
вибрацию, запыленность воздуха ра-
бочей зоны, неблагоприятный микро-
климат и физические нагрузки [4–6].

Длительное воздействие указан-
ных факторов приводит к развитию 
профессионально обусловленных за-
болеваний нервной системы, сердеч-
но-сосудистой патологии, заболева-
ний опорно-двигательного аппарата и 
нарушений слуховой функции. Особое 
значение имеет производственный 
шум, который является одним из веду-
щих факторов риска развития профес-
сиональной сенсоневральной тугоухо-
сти [7–9].
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Результаты многочисленных ис-
следований свидетельствуют о том, 
что развитие профессиональной ту-
гоухости зависит не только от уровня 
шумового воздействия, но и от дли-
тельности профессионального стажа, 
характера трудовой деятельности и 
индивидуальных особенностей орга-
низма. В связи с этим изучение клини-
ко-гигиенических особенностей работ-
ников горнорудной промышленности 
с профессиональной сенсоневральной 
тугоухостью имеет важное значение 
для совершенствования профилакти-
ческих мероприятий и ранней диагно-
стики профессиональной патологии 
[1,10].

Цель исследования. Изучить кли-
нико-гигиенические особенности ра-
ботников горнорудной промышленно-
сти с профессиональной сенсоневраль-
ной тугоухостью.

Научная новизна исследования 
заключается в комплексной оценке 
клинических проявлений, структуры 
заболеваемости, нарушений слуховой 
функции и условий труда работников 
горнорудной промышленности с про-
фессиональной сенсоневральной туго-
ухостью.

Материалы и методы исследова-
ния. Проведено углубленное обследо-
вание 494 работников Чадакского рудо-
управления АО «Алмалыкский ГМК» за 
период 2021–2023 гг. Из общего числа 
обследованных у 337 работников были 
выявлены различные заболевания, а 
157 человек были признаны практиче-
ски здоровыми. Для решения постав-
ленных задач использованы клиниче-
ские, гигиенические, аудиологические 
и статистические методы исследова-
ния. Проведен анализ структуры забо-

леваемости, характера жалоб, профес-
сионального маршрута, условий труда 
и факторов производственной среды.

Результаты исследования. Ана-
лиз структуры выявленной патологии 
показал, что профессиональная сенсо-
невральная тугоухость занимает одно 
из ведущих мест среди заболеваний, 
выявляемых у работников горноруд-
ной промышленности. Данное обсто-
ятельство свидетельствует о высокой 
медико-социальной значимости про-
блемы и необходимости совершен-
ствования системы профилактических 
мероприятий на предприятиях горно-
добывающего комплекса.

Следует отметить, что развитие 
профессиональной сенсоневральной 
тугоухости происходило на фоне дли-
тельного воздействия комплекса не-
благоприятных производственных 
факторов. Наряду с шумом существен-
ное значение имели вибрация, физи-
ческие нагрузки и неблагоприятные 
условия производственной среды. Од-
нако проведенный анализ показал, 
что именно шумовой фактор является 
определяющим в формировании нару-
шений слуховой функции.

У большинства обследованных ра-
ботников заболевание развивалось 
постепенно и длительное время оста-
валось незамеченным самими паци-
ентами. Первые клинические прояв-
ления чаще всего характеризовались 
появлением периодического шума в 
ушах, снижением разборчивости речи 
и затруднением восприятия высоко-
частотных звуков. По мере увеличения 
профессионального стажа отмечалось 
прогрессирование нарушений слуха и 
нарастание неврологической симпто-
матики.
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Особого внимания заслуживает 
тот факт, что у работников с профес-
сиональной сенсоневральной тугоухо-
стью нередко выявлялись сопутству-
ющие неврологические нарушения в 
виде цефалгического, астенического и 
вестибулярного синдромов. Наличие 
данных нарушений свидетельствует 
о комплексном воздействии произ-
водственного шума на центральную 
нервную систему и подтверждает не-
обходимость проведения не только ау-
диологического, но и неврологическо-
го обследования работников шумовых 
профессий.

Полученные результаты согласу-
ются с данными отечественных и зару-
бежных исследований, свидетельству-
ющих о высокой распространенности 
профессиональной тугоухости среди 
работников горнодобывающей про-
мышленности и ведущей роли произ-
водственного шума в развитии нару-
шений слуховой функции.

Для оценки структуры выявленной 
патологии среди обследованных ра-
ботников проведен анализ основных 
заболеваний, выявленных в ходе меди-
цинского обследования (таблица 1).

Таблица 1
Структура выявленных заболеваний среди работников горнорудной 

промышленности

Заболевание n %

Вегетососудистая дистония 78 23,1

Гипертоническая болезнь 70 20,8

Нейросенсорная тугоухость 64 19,0

Остеохондроз позвоночника 47 13,9

Дисциркуляторная энцефалопатия 42 12,5

Кожные заболевания 22 6,5

Грыжа межпозвоночного диска 18 5,3

Ишемическая болезнь сердца 16 4,7

Как показал анализ, среди обследо-
ванных работников преобладали за-
болевания нервной системы и сердеч-
но-сосудистой системы. Особого вни-
мания заслуживает нейросенсорная 
тугоухость, которая была выявлена у 
64 работников и составила 19,0% от 

общей структуры выявленной патоло-
гии.

Для изучения основных клиниче-
ских проявлений неврологической па-
тологии проведен анализ жалоб обсле-
дованных работников (таблица 2).
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Полученные данные свидетель-
ствуют о высокой распространенности 
неврологических нарушений среди ра-
ботников горнорудной промышлен-
ности. Наиболее часто обследованные 
предъявляли жалобы на онемение ко-
нечностей, шум в ушах и нарушение 
слуха, что может свидетельствовать о 
неблагоприятном воздействии произ-

водственных факторов на нервную си-
стему и орган слуха.

Для оценки распространенности 
профессиональной сенсоневральной 
тугоухости проведен анализ результа-
тов аудиологического обследования 
работников горнорудной промышлен-
ности (таблица 3).

Таблица 3

Таблица 2

Основные жалобы неврологического характера у  
обследованных работников

Жалобы n %

Онемение конечностей 156 73,6

Шум в ушах 67 31,6

Нарушение слуха 64 30,2

Головные боли 25 11,8

Общая слабость 9 4,2

Быстрая утомляемость 7 3,3

Нарушение сна 5 2,4

Головокружение 5 2,4

Распределение работников по степени профессиональной 
сенсоневральной тугоухости

Степень тугоухости n %

I степень 49 76,6

II степень 12 18,8

III степень 3 4,7

Всего 64 100
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Как видно из представленных дан-
ных, у большинства обследованных 
работников диагностирована I степень 
профессиональной сенсоневральной 
тугоухости. Удельный вес данной кате-
гории составил 76,6%. II степень забо-
левания выявлена у 18,8% обследован-
ных, тогда как III степень встречалась 
значительно реже и составила 4,7%.

Полученные результаты свидетель-
ствуют о том, что в большинстве случа-
ев заболевание выявляется на ранних 
стадиях развития. Вместе с тем нали-

чие пациентов со II и III степенью ту-
гоухости указывает на необходимость 
совершенствования системы ранней 
диагностики и профилактики профес-
сиональных нарушений слуха.

Для изучения влияния професси-
ональной деятельности на развитие 
нарушений слуха проведен анализ рас-
пространенности профессиональной 
сенсоневральной тугоухости среди ра-
ботников различных профессий (та-
блица 4).

Таблица 4

Распространенность профессиональной сенсоневральной тугоухости 
среди работников различных профессий

Профессия Частота ПСНТ (%)

Машинист буровой установки 100,0

Машинист насосных установок 40,0

Дорожно-путевой рабочий 33,3

Машинист компрессорных установок 33,3

Дробильщик 23,5

Электрогазосварщик 21,7

Слесарь 17,2

Проходчик 14,6

Машинист электровоза 13,3

Анализ показал, что наиболее высо-
кий риск развития профессиональной 
сенсоневральной тугоухости отмечает-
ся среди машинистов буровых устано-
вок, машинистов насосных установок, 
дорожно-путевых рабочих и машини-
стов компрессорных установок. Общей 
особенностью данных профессий яв-
ляется постоянное воздействие интен-
сивного производственного шума в те-
чение всей рабочей смены.

У работников основных горных 

профессий распространенность забо-
левания также оставалась высокой, 
что свидетельствует о значительном 
влиянии условий труда на формирова-
ние профессиональной патологии ор-
гана слуха.

Для оценки влияния производ-
ственного шума на развитие професси-
ональной сенсоневральной тугоухости 
проведен анализ уровней шумового 
воздействия на рабочих местах обсле-
дованных работников (таблица 5).
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Полученные результаты свидетель-
ствуют о том, что профессиональная 
сенсоневральная тугоухость форми-
руется преимущественно у работни-
ков с длительным профессиональным 
стажем и постоянным воздействием 
производственного шума. По мере уве-
личения стажа работы отмечается тен-
денция к прогрессированию наруше-
ний слуховой функции и увеличению 
частоты неврологических расстройств.

Анализ профессионального марш-
рута обследованных работников пока-
зал, что большинство случаев профес-
сиональной сенсоневральной тугоухо-
сти регистрировалось у лиц со стажем 
работы более 15 лет. Полученные дан-
ные свидетельствуют о прямой зави-
симости между продолжительностью 
шумового воздействия и частотой фор-
мирования нарушений слуховой функ-
ции.

Как показали результаты иссле-
дования, уровни производственного 
шума на большинстве рабочих мест 
значительно превышали предельно 
допустимые значения. Наиболее вы-
сокие показатели зарегистрированы 

у проходчиков, машинистов буровых 
и погрузочных установок, где уровни 
шума достигали 91–93 дБА.

Установлено, что длительное воз-
действие шума высокой интенсивно-
сти способствует развитию професси-
ональной сенсоневральной тугоухости 
и является одним из ведущих факто-
ров риска формирования нарушений 
слуховой функции у работников горно-
рудной промышленности.

Сравнительный анализ результа-
тов клинического и гигиенического 
обследования показал наличие тесной 
взаимосвязи между условиями труда и 
распространенностью профессиональ-
ной сенсоневральной тугоухости. По 
мере увеличения профессионального 
стажа и продолжительности воздей-
ствия шума отмечалось повышение ча-
стоты выявления нарушений слуха.

Полученные данные свидетель-
ствуют о том, что развитие професси-
ональной сенсоневральной тугоухости 
является результатом длительного 
воздействия комплекса неблагопри-
ятных производственных факторов. 
Однако ведущая роль в формировании 

Таблица 5
Характеристика шумового воздействия на рабочих местах  

работников с высоким риском развития профессиональной 
сенсоневральной тугоухости

Профессия Уровень шума (дБА) Класс условий труда

Проходчик 93,0 3.2

Машинист буровой установки 91,1 3.2

Машинист погрузочной машины 92,2 3.2

Дробильщик 87,4 3.1

Машинист электровоза 87,8 3.1
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заболевания принадлежит производ-
ственному шуму, воздействующему на 
работников в течение многих лет тру-
довой деятельности.

Проведенное исследование под-
тверждает необходимость совершен-
ствования системы профилактических 
мероприятий, направленных на сни-
жение шумовой нагрузки, повышение 
эффективности периодических меди-
цинских осмотров и раннее выявление 
нарушений слуховой функции у работ-
ников горнорудной промышленности.

Выводы
1.	 Среди обследованных работни-

ков горнорудной промышленности 
нейросенсорная тугоухость выявлена 
у 19,0% случаев и занимает одно из 
ведущих мест в структуре профессио-
нально обусловленной патологии.

2.	 Наиболее частыми жалобами 
обследованных работников являлись 
онемение конечностей, шум в ушах и 
нарушение слуха.

3.	 У большинства пациентов с про-
фессиональной сенсоневральной туго-
ухостью диагностирована I степень за-
болевания (76,6%).

4.	 Распространенность профессио-
нальной сенсоневральной тугоухости 
зависит от характера профессиональ-
ной деятельности и условий труда ра-
ботников.

5.	 Наиболее высокий риск разви-
тия заболевания установлен у работ-
ников профессий, связанных с дли-
тельным воздействием интенсивного 
производственного шума.

6.	 Уровни шума на большинстве об-
следованных рабочих мест превышают 
допустимые нормативные значения и 
соответствуют вредным условиям тру-
да.

7.	 Производственный шум являет-

ся ведущим фактором риска развития 
профессиональной сенсоневральной 
тугоухости у работников горнорудной 
промышленности.

8.	 Полученные результаты обосно-
вывают необходимость совершенство-
вания системы ранней диагностики, 
профилактики и диспансерного на-
блюдения работников шумовых про-
фессий.
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KASBIY SENSORINEVRAL ESHITISH 

PASAYISHI BO‘LGAN TOG‘-KON 
SANOATI XODIMLARINING KLINIK-
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Kalit so‘zlar: kasbiy sensorinev-
ral eshitish pasayishi, ishlab chiqarish 
shovqini, tog‘-kon sanoati, kasbiy xavf, 
mehnat sharoitlari, neyrosensor eshit-
ish pasayishi.

Kasbiy sensorinevral eshitish 
pasayishi bo‘lgan tog‘-kon sanoati xod-
imlarining klinik-gigiyenik xususiyat-
lari o‘rganildi. Kasallanish tarkibi, asos-
iy shikoyatlar, eshitish buzilishlarining 
tarqalganligi, mehnat sharoitlari ham-
da ishlab chiqarish shovqinining ta’siri 
baholandi. Tadqiqot natijalariga ko‘ra, 
kasbiy sensorinevral eshitish pasayishi 
tog‘-kon sanoati xodimlarida kasb bilan 
bog‘liq patologiyalar tarkibida yetakchi 
o‘rinlardan birini egallashi aniqlandi.

SUMMARY
CLINICAL AND HYGIENIC 

CHARACTERISTICS OF MINING 
WORKERS WITH OCCUPATIONAL 
SENSORINEURAL HEARING LOSS

Ismadiyarova Zulaykho Dilmurod qizi, 
Khamrakulova 

Mukaddaskhon Askarovna 

Research Institute of Sanitation, Hygiene, 
and Occupational Diseases of the Ministry 
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Keywords: occupational sensorineu-
ral hearing loss, industrial noise, mining 
industry, occupational risk, working con-
ditions, neurosensory hearing loss.

A study was conducted to investigate 
the clinical and hygienic characteristics 
of mining industry workers with occu-
pational sensorineural hearing loss. The 
structure of morbidity, major complaints, 
prevalence of hearing disorders, work-
ing conditions, and the impact of occupa-
tional noise exposure were assessed. The 
findings demonstrated that occupational 
sensorineural hearing loss occupies one 
of the leading positions in the structure of 
work-related diseases among mining in-
dustry workers.


