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Тоғ-кон саноати ишчиларида ўп-
ка-бронх тизими касалликларининг 
профилактикасида галотерапиянинг 
самарадорлиги баҳоланди. Тадқиқот 
АЖ «Олмалиқ КМК»нинг «Қалмоққир» 
кон бошқармаси ва Мис бойитиш фа-
брикаси ишчиларида ўтказилди. Про-
филактик мақсадда махсус туз аэрозо-
ллари билан галоингаляция муолажа-
лари қўлланилди. Тадқиқот натижала-
рига кўра, галотерапиядан сўнг гумо-
рал ва ҳужайравий иммунитет кўрсат-
кичлари яхшиланди, яллиғланиш мар-
керлари ҳамда аллергик реактивлик 
даражаси пасайди. Олинган натижалар 
галотерапиянинг ишлаб чиқариш чан-
ги таъсирида ривожланадиган нафас 
олиш тизими касалликларини олдини 
олишда самарали профилактик усул 
эканлигини кўрсатди.

Кириш. Ҳозирги кунда ишлаб чиқа-
риш муҳитидаги зарарли омиллар таъ-
сирида келиб чиқадиган касб касалли-
клари жаҳон соғлиқни сақлаш тизи-
мининг долзарб муаммоларидан бири 

ҳисобланади. Айниқса, саноат корхо-
наларида чанг таъсири билан боғлиқ 
ўпка ва нафас олиш тизими касалли-
клари касб касалликлари таркибида 
етакчи ўринларни эгаллаб келмоқда. 
Тоғ-кон, металлургия, қурилиш мате-
риаллари ишлаб чиқариш ва бошқа 
чангли ишлаб чиқариш тармоқларида 
меҳнат қилувчи ишчиларда сурункали 
бронхит, пневмокониозлар, ўпканинг 
сурункали обструктив касаллигила-
ри кўп учраши кузатилмоқда. Бундай 
касалликлар меҳнат қобилиятининг 
пасайиши, ногиронлик ҳолатларининг 
ортиши ҳамда ишчилар ҳаёт сифати 
ва умр давомийлигининг камайишига 
олиб келади [9, 11].

Сўнгги йилларда ишчилар организ-
мига ишлаб чиқариш чанги таъсири-
нинг салбий оқибатларини камайти-
риш, нафас олиш тизими касалликла-
рининг олдини олиш ва уларни эрта 
босқичларда аниқлаш бўйича самара-
ли профилактик чора-тадбирларни 
ишлаб чиқишга катта эътибор қара-
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тилмоқда. Шу нуқтаи назардан, касб 
касалликлари ривожланишининг ол-
дини олишда тиббий реабилитация ва 
патогенетик профилактика усуллари-
ни қўллаш муҳим аҳамият касб этади 
[5, 8, 10].

Галотерапия замонавий халқ табо-
бати усуллардан бири бўлиб, туз аэро-
золлари билан тўйинтирилган махсус 
микроиқлим шароитида нафас олиш 
орқали амалга оширилади [1, 4]. Ушбу 
усулнинг яллиғланишга қарши, муко-
литик, бронхларни дренажлаш хусуси-
ятларини яхшиловчи ҳамда маҳаллий 
иммунитетни кучайтирувчи таъсири 
илмий тадқиқотларда исботланган [2, 
6]. Галотерапия нафас йўллари шиллиқ 
қавати фаолиятини тиклаш, бронхлар 
ўтказувчанлигини яхшилаш ва ўпка-
нинг ташқи нафас функцияси кўрсат-
кичларини меъёрлаштиришга хизмат 
қилади [3, 7]. Шу билан бир қаторда, 
халқ табобатида қўлланиладиган до-
ривор ўсимликлар асосидаги ингаля-
циялар ҳам нафас олиш тизими касал-
ликларини профилактика қилишда 
муҳим ўрин тутади. Табиий биологик 
фаол моддаларга бой бўлган доривор 
ўсимликлар яллиғланишга қарши, ан-
тисептик ва иммуномодулятор хусуси-
ятларга эга бўлиб, уларни галотерапия 
билан биргаликда қўллаш профилак-
тик самарадорликни ошириши мум-
кин. 

Тадқиқот мақсади. Чанг таъсири 
билан боғлиқ нафас олиш тизими ка-
салликларини профилактика қилишда 
галоингаляцияларнинг самарадорли-
гини ўрганиш.

Материал ва усуллар. Тадқиқот 
Ўзбекистон Республикасининг йирик 
тоғ-кон саноати корхоналаридан бири 
бўлган АЖ «Олмалиқ кон-металлургия 
комбинати»нинг «Қалмоққир» кон бо-

шқармаси ва Мис бойитиш фабрикаси-
да ўтказилди. 

Касбий ва касбга боғлиқ касалли-
кларнинг олдини олиш чора-тадбир-
ларини такомиллаштириш мақсадида 
юқори даражада чанг ҳосил бўладиган 
ишлаб чиқариш участкаларида махсус 
жиҳозланган тузли хоналар (галока-
мералар) ташкил этилди. Улар «Қал-
моққир» ва «Саричеку» конлари ҳамда 
Мис бойитиш фабрикаси ҳудудларида 
жойлаштирилди. Диспансер кузату-
вида турган ва тиббий кўрсатмаларга 
эга бўлган ишчилардан «Қалмоққир» 
кон бошқармасининг 148 нафар ҳамда 
маъданни майдалаш цехининг 134 на-
фар ходимлари галоингаляция муола-
жаларига жалб қилинди. Муолажалар 
иш жараёнидаги танаффусларда ёки 
иш сменаси якунланганидан кейин ўт-
казилди. Галоингаляциялар махсус туз 
ингалятори ёрдамида амалга оширил-
ди. Қурилма амбулатория шароитида 
галокамера микроиқлимини модел-
лаштириб, туз аэрозоллари билан тўй-
инган ҳавони ҳосил қилди. Муолажа 
вақтида иштирокчилар аппарат най-
часи орқали туз аэрозоли билан бой-
итилган ҳаводан нафас олдилар. Бир 
сеанснинг давомийлиги 20–30 дақиқа-
ни ташкил қилди. Даволаш-профилак-
тика курси ҳар куни ўтказилди, 10–15 
та муолажа курс давомида. Профилак-
тик чора-тадбирлар самарадорлиги-
ни баҳолаш мақсадида ишчиларда га-
лоингаляциялар курсидан олдин ва 
кейин динамикада гематологик ҳамда 
иммунологик кўрсаткичлар ўрганил-
ди. Олинган натижаларни таққослаш 
учун назорат гуруҳи шакллантирилди. 
Назорат гуруҳига зарарли ишлаб чиқа-
риш омиллари таъсирида бўлмаган 50 
нафар маъмурий ходим киритилди. 
Тадқиқот давомида организмнинг им-
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мунологик ҳолатини баҳолаш мақса-
дида қондаги гуморал ва ҳужайравий 
иммунитет кўрсаткичлари ҳамда ял-
лиғланиш маркерлари аниқланди. Бар-
ча текширувлар стандарт лаборатория 
усуллари асосида амалга оширилди. 
Тадқиқот учун веноз қон намунала-
ри эрталаб оч қоринга олинди. Қон 
намуналарида иммуноглобулинлар 
(IgA, IgM, IgG ва IgE), Т-лимфоцитлар 
субпопуляциялари (CD4+, CD8+) ҳамда 
С-реактив оқсил миқдори текширил-
ди. Олинган маълумотларга статистик 
ишлов бериш усуллари қўлланилиб, 
профилактик тадбирлар самарадорли-
ги баҳоланди.

Натижалар ва мухокама. Тадқиқот 
натижаларига кўра, “Қолмаққир” кони 
ва Мис бойитиш фабрикаси маъданни 
майдалаш цехида меҳнат қилаётган 
ишчиларда иммун тизимининг ҳужай-
равий ва гуморал бўғинларида сезилар-
ли ўзгаришлар кузатилди. Аниқланган 
ўзгаришлар ишлаб чиқариш муҳити 
омилларининг узоқ муддатли таъсири 
натижасида иммунологик реактивлик-
нинг пасайиши ва яллиғланиш жараён-
ларининг фаоллашганлигини кўрсат-
ди (жадвал).

Гуморал иммунитет кўрсаткичла-

ридан IgA миқдори назорат гуруҳидаги 
145,4±2,0 га нисбатан кон ишчиларида 
сменадан кейинги ва дам олиш вақти-
да ўтказилган тузли галогенаторли хо-
наларда ингаляция олишларидан ол-
дин 126,1±0,77 ни ташкил этган бўлиб, 
бу назорат гуруҳига нисбатан 13,3% 
га камайди (Р<0,001). Ўтказилган про-
филактик муолажалалардан кейин 
ушбу кўрсаткич 138,5±0,93 гача ошди 
ва дастлабки ҳолатга нисбатан 9,8% 
яхшиланди. Маъданни майдалаш цехи 
асосий гурух ишчиларида IgA даражаси 
ингаляциядан олдин 119,4±0,58 бўлди, 
назорат гуруҳига нисбатан 17,9% паст 
бўлди (Р<0,001), профилактик муола-
жалалардан кейин эса 124,8±0,63 гача 
кўтарилди.

IgM кўрсаткичида ҳам шундай ўз-
гаришлар аниқланди. Кон ишчила-
рида унинг миқдори 147,3±1,74 г/л 
ни ташкил қилиб, назорат гуруҳига 
нисбатан 13,8% камайди (Р<0,01). Му-
олажалардан кейин 161,6±1,70 г/л гача 
ошиб, 9,7% тикланиш қайд этилди. 
Маъданни майдалаш цехи ишчиларида 
мазкур кўрсаткич 121,3±0,98 г/л дан 
152,8±1,76 г/л гача ошган бўлиб, им-
мунологик ҳолатнинг яхшиланганини 
кўрсатди. 

Жадвал

“Қолмақир” кони ва маъданни майдалаш цехи асосий касбларда ишловчи 
ишчиларнинг иммунологик кўрсаткичлари динамикаси

Кўрсат-
кичлар

Назорат 
гуруҳи

n-50

Қолмақир КБ
n-148

“Олмалиқ КМК” МБФ
n-134

Профилак-
тик муола-

жадан  
олдин

Профилак-
тик муола-
жадан сўнг

Профилактик 
муолажадан 

олдин

Профилактик 
муолажадан 

сўнг

IgA г/л 145,4±2,0 126,1±0,77*** 138,5±0,93 119,4±0,58*** 124,8±0,63***

IgM г/л 170,9±5,74 147,3±1,74** 161,6±1,70 121,3±0,98*** 152,8±1,76**
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IgG г/л 1158,3±8,96 1120,6±6,6*** 1142,5±6,21 1085,6±8,50*** 1114,4±8,84***

IgE, МЕ/мл 89,6±0,90 180,9±1,97*** 164,6±1,60*** 110,5±0,87*** 112,8±0,87***

CD4+% 
(Т-хелперы) 41,3±0,61 22,0±0,25*** 28,7±0,32* 26,1±0,33*** 33,1±0,44***

CD8+%  
(цитотоксик 
Т- к и л л е р -
лар)

28,2±0,42 23,9±0,34*** 27,0±0,36* 18,7±0,26*** 24,2±0,32***

С - р е а к т и в 
оқсил (мг/л) 3,7±0,12 9,8±0,13*** 6,7±0,11*** 14,8±0,4*** 9,9±0,3***

Корреляция r 2-3=1,00 r 2-5=1,00

Изох: Назорат гурухига нисбатан: * - Р <0,05; ** - Р <0,01; *** - Р <0,001

IgG кўрсаткичи ҳам ишчиларда 
назорат гуруҳига нисбатан ишончли 
равишда паст бўлди. Кон ишчилари-
да ушбу кўрсаткич 1120,6±6,6 г/л ни 
ташкил этиб, назорат гуруҳига нисба-
тан 3,3% камайган (Р<0,001). Ингаля-
ция муолажалардан кейин 1142,5±6,21 
гача кўтарилди. Мис бойитиш фабри-
каси ишчиларида эса IgG даражаси 
1085,6±8,50 г/л дан 1114,4±8,84 гача 
ошди, назорат кўрсаткичларига тўлиқ 
етмаганини жадвалдан кўриш мумкин. 

Аллергик реакциялар ва организм 
сенсибилизациясини кўрсатувчи IgE 
миқдори асосий гуруҳ ишчиларда ке-
скин юқори бўлди. Кон ишчиларида 
тузли ингаляциядан олдин 180,9±1,97 
МЕ/мл ни ташкил этиб, назорат гу-
руҳига нисбатан қарийб 2 баробар 
юқори бўлган (Р<0,001). Олиб борил-
ган муолажалалардан кейин бу кўр-
саткич 164,6±1,60 МЕ/мл гача пасайди. 
Маъданни майдалаш цехи ишчила-
рида ҳам IgE даражаси юқори бўлиб, 
110,5±0,87 дан 112,8±0,87 МЕ/мл атро-
фида аниқланди. Бу ҳолат ишлаб чиқа-
риш муҳитида чанг ва кимёвий омил-
лар таъсири натижасида организмда 

аллергик ўзгаришлар ривожланганли-
гини кўрсатди. 

Ҳужайравий иммунитет кўрсат-
кичлари таҳлили Т-лимфоцитлар суб
популяцияларида ҳам сезиларли ўзга-
ришлар мавжудлигини кўрсатди. CD4+ 
(Т-хелперлар) миқдори назорат гуруҳи-
даги 41,3±0,61% га нисбатан ишчилар-
да 22,0±0,25% ни ташкил этиб, 46,7% 
га камайган (Р<0,001). Галотерапия му-
олажасидан кейин мазкур кўрсаткич 
28,7±0,32% гача ошди. Маъданни май-
далаш цехи ишчиларида ҳам CD4+ ҳу-
жайралари 26,1±0,33% дан 33,1±0,44% 
гача кўтарилди. 

CD8+ цитотоксик Т-лимфоцитлар 
миқдори ҳам пасайгани маълум бўл-
ди. Кон ишчиларида ушбу кўрсаткич 
23,9±0,34% бўлиб, назорат гуруҳи-
га нисбатан 15,2% паст бўлгди, муо-
лажалалардан кейин эса 27,0±0,36% 
гача ошди. Мис бойитиш фабрикаси-
да эса CD8+ даражаси 18,7±0,26% дан 
24,2±0,32% гача кўтарилди. 

Ишлаб чиқариш чанги таъсирида 
бронхлар шиллиқ қаватининг таъсир-
ланиши натижасида ривожланувчи 
яллиғланиш жараёнларининг муҳим 
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маркери ҳисобланган С-реактив оқсил 
(СРО) миқдори ҳар икки гуруҳда юқо-
ри кўрсаткичлари аниқланди. “Қол-
мақир” кони ишчиларида бу кўрсаткич 
9,8±0,13 мг/л бўлиб, назорат гуруҳига 
нисбатан 2,6 баробар юқори қайд этил-
ди. Асосий гуруҳ ишчиларида галоин-
галяциялардан кейин 6,7±0,11 мг/л 
гача пасайди. Мис бойитиш фабрикаси 
ишчиларида эса СРО 14,8±0,4 мг/л дан 
9,9±0,3 мг/л гача камайди ва бронхлар 
яллиғланиш фаоллигининг пасайган-
лигини кўрсатди. 

Таҳлил қилинган иммунологик кўр-
саткичлар ўртасида жуда кучли мусбат 
корреляцион боғланиш аниқланди 
(r=1,00). Бу иммун тизими кўрсат-
кичларидаги ўзгаришлар бир-бири би-
лан узвий боғлиқ ҳолда кечаётганли-
гини ва уларнинг умумий патогенетик 
механизмлар асосида шаклланаётган-
лигини кўрсатди.

Шундай қилиб, тадқиқот натижа-
лари “Қолмақир” кони ва Мис бойи-
тиш фабрикаси ишчиларида ишлаб 
чиқариш чанги, ноқулай метиоиқлим, 
кимёвий моддалар, жисмоний зўриқи-
шларнинг комплекс таъсири натижа-
сида гуморал ҳамда ҳужайравий имму-
нитет кўрсаткичларининг сусайиши, 
аллергик реактивлик ва яллиғланиш 
маркерларининг ошиши кузатилди. 
Даволаш-профилактик тадбирлар қўл-
ланилгандан кейин иммунологик кўр-
саткичларда ижобий динамика қайд 
этилди, аммо уларнинг асосий гуруҳи-
да кўрсаткичлар нормал даражагача 
тўлиқ етмади. Бундай ўзгаришлар тоғ-
кон саъноати ишлаб чиқариш шаро-
итларида ишловчи ходимлар ўртаси-
да иммунологик бузилишларни эрта 
аниқлаш ва мақсадли профилактик чо-
ра-тадбирларни доимий амалга оши-
риш зарурлигини асослади. 

Хулоса. 
1. Профилактик тадбирлардан га-

лотерапияни қўллаш натижасида иш-
чиларда клиник шикоятларнинг ка-
майди, қоннинг иммунологик кўрсат-
кичлари меъёрлашди. 

2. Бу усулларни тоғ-кон саноати 
корхоналарида бронх-ўпка тизими ка-
салликларининг профилактикасида 
қўллаш орқали касалликни олдини 
олиш самарадорлиги исботланди.
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Представлена оценка эффективно-
сти галотерапии в профилактике забо-
леваний бронхолегочной системы у ра-
ботников горнодобывающей промыш-
ленности. Исследование проведено сре-
ди работников рудника «Кальмакыр» 
и Медно-обогатительной фабрики АО 
«Алмалыкский ГМК». В качестве профи-
лактического метода использовались 
галоингаляции с применением солевых 
аэрозолей. Установлено, что после кур-
са галотерапии отмечалось улучшение 
показателей гуморального и клеточно-
го иммунитета, снижение уровня воспа-
лительных маркеров и аллергической 
реактивности организма. Полученные 
результаты свидетельствуют о высокой 
эффективности галотерапии в профи-
лактике заболеваний органов дыхания, 
связанных с воздействием производ-
ственной пыли. 
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This article evaluates the effective-
ness of halotherapy in the prevention 
of bronchopulmonary diseases among 
mining industry workers. The study 
was conducted among employees of 
the Kalmakyr mine and the Copper 
Processing Plant of Almalyk Mining 
and Metallurgical Complex. Halo-in-
halation procedures using salt aer-
osols were applied as a preventive 
measure. The results demonstrated 
improvement in humoral and cellular 
immunity parameters, reduction of 
inflammatory markers, and decreased 
allergic reactivity after the course of 
halotherapy. The findings indicate that 
halotherapy is an effective preventive 
method for respiratory diseases asso-
ciated with occupational dust expo-
sure. 


