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Kirish. Barqarorlik biologik faol 
qoʻshimchalar (BFQ) sifatining asosiy 
koʻrsatkichidir: oʻsimlik ekstraktlaridagi 
flavonoidlar harorat, namlik va yorugʻlik 
taʼsirida parchalanadi [1, 2], kapsulalar 
sifati esa tashqi koʻrinish, parchalanish va 
faol moddalar miqdori boʻyicha baholana-
di [3]. Mahalliy xomashyo asosidagi kap-
sulalar barqarorligi tabiiy saqlash usulida 
oʻrganilgan [4, 5], doʻlana asosida ham 
BFQ kapsulalari yaratilgan [6, 7]. Tosh-
kent vaksina va zardoblar ilmiy-tadqiqot 
institutida togʻrayhon, qalampir yalpiz, 
arslonquyruq, shandra va doʻlana quruq 
ekstraktlari asosida tinchlantiruvchi 
«Somnilaks NIIVS» kapsulalari yaratilgan; 
texnologik yoʻriqnomada (TI 018979371-
019:2025) ularning yaroqlilik muddati 2 
yil etib belgilangan.

Tadqiqot maqsadi. «Somnilaks 
NIIVS» kapsulalarining oddiy va tezlash
tirilgan saqlash sharoitlaridagi barqaro-
rligini oʻrganish hamda TIda belgilangan 
2 yillik yaroqlilik muddatini tajribaviy ba-
holash.

Materiallar va usullar. «Somnilaks 
NIIVS» kapsulalari. Bitta kapsulada 
душица обыкновенная (Origanum vul-
gare L.) oʻti quruq ekstrakti – 80 mg, 

мята перечная (Mentha × piperita L.) oʻti 
quruq ekstrakti – 100 mg, пустырник 
пятилопастный (Leonurus quinquelo-
batus Gilib.) oʻti quruq ekstrakti – 100 
mg, шандра обыкновенная (Marrubi-
um vulgare L.) oʻti quruq ekstrakti – 60 
mg, боярышник (Crataegus L.) mevasi 
va gullari quruq ekstrakti – 60 mg hamda 
mikrokristall sellyuloza,  aerosil va mag-
niy stearat bor; tarkibning oʻrtacha mas-
sasi – 510 mg. 

Polimer flakonlarga qadoqlangan kap-
sulalar oddiy (20–25 °C, nisbiy namlik 60 
± 5%; 0, 3, 6, 9, 12-oylar) va tezlashtiril-
gan (40 ± 2 °C, 75 ± 5%; 0, 1, 2, 3, 6-oylar) 
sharoitda saqlandi.

Quritishda massa yoʻqotilishi 1,0 g 
tortmani 100–105 °C da quritib, parchala-
nish savatchali qurilmada 37 ± 0,5 °C li su-
vda aniqlandi. Flavonoidlar yigʻindisi aly-
uminiy xlorid bilan kompleks hosil qilish-
ga asoslangan spektrofotometrik usulda 
rutin hisobida aniqlandi: kapsula tarkibi 
100 ml 60% li etil spirtida eritilib filtrlan-
di, filtratning 1,0 ml iga 25 ml li kolbada 
2% li alyuminiy xlorid eritmasidan 2,0 ml 
qoʻshildi, 30 daqiqadan soʻng optik zichlik 
410 nm da oʻlchandi va miqdor kalibrlash 
grafigidan (rutin, 10–60 mkg/ml; R² = 
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0,9996) hisoblandi. Mikrobiologik koʻr-
satkichlar ekish usulida  aniqlanib, SanPiN 
0366-2019 meʼyorlari bilan solishtirildi.

Tadqiqotda UV-Vis spektrofotometr 
(V-5100, Metash, Xitoy), analitik tarozi 
(ZEC 21 modeli, Hindiston), parchalan-
ish apparati (Erweka, Germaniya), qurit-
ish shkafi (ШС-80-01 СПУ, Rossiya), aly-
uminiy xlorid («ч.д.а.») va rutinning far-
makopeya standart namunasi (rutozid 
trigidrat, Rossiya) qo‘llanildi. 

Natijalar beshta parallel aniqlash (n 
= 5) asosida hisoblangan o‘rtacha qiymat 
va uning 95% ishonch oralig‘i (X̄ ± ΔX; P 
= 0,95) ko‘rinishida taqdim etildi; flavo-
noidlar yigʻindisining vaqtga bogʻliqligi 
chiziqli regressiya (eng kichik kvadratlar 
usuli) bilan baholandi.

Natijalar va muhokama. Mazkur 
tadqiqotda  kapsulalarning barqarorli-
gi flavonoidlar yigʻindisini rutin standart 
namunasiga nisbatan spektrofotometrik 
aniqlash orqali baholandi. Olingan nati-
jalardan saqlash jarayonida flavonoidlar 
miqdorining oʻzgarishini baholash uchun 
foydalanildi. Boshlangʻich flavonoid-
lar yigʻindisi 34,88 mg/kapsulani, yaʼni 
kapsula tarkibiga nisbatan 68,4 mg/g ni 
(6,84%) tashkil etdi.

Oddiy sharoitda 12 oy davomida kap-
sulalar tashqi koʻrinishi, parchalanishi 
(meʼyor 45 daqiqagacha) va mikrobi-
ologik koʻrsatkichlari boʻyicha TI talablar-
iga javob berdi, flavonoidlar yigʻindisining 
saqlanishi 97,0% ni tashkil etdi (jadval). 

Jadval
Oddiy va tezlashtirilgan sharoitda saqlanganda «Somnilaks NIIVS»  

kapsulalari sifat koʻrsatkichlarining oʻzgarishi (X̄ ± ΔX, P = 0,95)

Oy Tashqi koʻrinishi Quritishda massa 
yoʻqotilishi, %

Parchalanish, 
daqiqa

Flavonoidlar 
yigʻindisi, mg/

kapsula

Oddiy sharoit (20–25 °C, nisbiy namlik 60 ± 5%)

0 Zararlanmagan kapsulalar 4,1 ± 0,2 12,4 ± 0,6 34,88 ± 0,62

3 Oʻzgarishsiz 4,2 ± 0,2 12,6 ± 0,7 34,72 ± 0,60

6 Oʻzgarishsiz 4,4 ± 0,2 12,9 ± 0,7 34,45 ± 0,64

9 Oʻzgarishsiz 4,6 ± 0,3 13,2 ± 0,8 34,18 ± 0,66

12 Oʻzgarishsiz, tarkibi 
yopishmagan 4,8 ± 0,3 13,6 ± 0,8 33,82 ± 0,68

Tezlashtirilgan sharoit (40 ± 2 °C, nisbiy namlik 75 ± 5%)

1 Sezilarli oʻzgarishsiz 4,6 ± 0,2 13,1 ± 0,7 34,36 ± 0,65

2 Qobiq biroz yumshagan 5,1 ± 0,3 14,5 ± 0,8 33,62 ± 0,70

3 Qobiq oʻrtacha yumshagan 5,7 ± 0,3 16,8 ± 1,0 32,81 ± 0,74

6
Ayrim kapsulalar deformat-
siyalangan, tarkibi yopish-
qoq

6,5 ± 0,4 21,6 ± 1,4 30,42 ± 0,82
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Regressiya (y = 34,94 – 0,0887x; R² 
= 0,983) boʻyicha dastlabki baholashda 
24 oyda bu koʻrsatkich taxminan 94,1% 
(95% ishonch oraligʻi 92,9–95,2%) boʻli-
shi mumkin. Biroq tezlashtirilgan sharoit-
da 3-oydayoq flavonoidlar yigʻindisi 5% 
dan koʻproq kamaygani sababli bu prog-
noz faqat 24 oylik tabiiy saqlash natijalari 
bilan tasdiqlanishi mumkin.

Tezlashtirilgan sharoitda 6 oydan 
soʻng flavonoidlar 87,2% gacha kamaydi, 
quritishda massa yoʻqotilishi 4,1% dan 
6,5% gacha oshdi, ayrim kapsulalar qobigʻi 
yumshab deformatsiyalandi. Bu jelatin gi-
groskopikligi va fenol birikmalarining is-
siqlik-namlik taʼsirida parchalanishi bilan 
izohlanadi [1, 2]; bu maʼlumotlar saqlash 
sharoiti va qadoqni asoslash uchun ish-
latildi. Natijada besh komponentli tinch-
lantiruvchi tarkib barqarorligi ilk bor ba-
holandi.

Xulosa. «Somnilaks NIIVS» kapsu-
lalari oddiy sharoitda 12 oy davomida 
TI talablariga javob berdi, flavonoidlar 
yigʻindisining saqlanishi 97,0% ni tashkil 
etdi. Mahsulotni namlikdan himoyalovchi 
qadoqda, 25 °C dan yuqori boʻlmagan ha-
roratda saqlash zarur. Natijalar TIdagi 2 
yillik yaroqlilik muddatiga zid emas; tad-
qiqotlar 24 oygacha davom etmoqda.
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В статье представлены результаты 
изучения стабильности и срока годно-
сти биологически активной добавки 
к пище «Somnilaks NIIVS капсулы» (ТИ 
018979371-019:2025) на основе сухих 
экстрактов травы душицы обыкно-
венной, травы мяты перечной, травы 
пустырника пятилопастного, травы 
шандры обыкновенной, плодов и цвет-
ков боярышника. Капсулы, упакован-
ные в полимерные флаконы, хранили 
в обычных условиях (20–25 °C, относи-
тельная влажность 60 ± 5%) в течение 
12 месяцев и в условиях ускоренного 
хранения (40 ± 2 °C, 75 ± 5%) в течение 
6 месяцев. В контрольных точках опре-
деляли внешний вид, потерю в массе 
при высушивании, распадаемость, ми-
кробиологические показатели и сум-
му флавоноидов в пересчёте на рутин 
методом спектрофотометрии с алю-
миния хлоридом (410 нм). При хране-
нии в обычных условиях в течение 12 
месяцев внешний вид, распадаемость 
и микробиологическая чистота капсул 

соответствовали требованиям ТИ, а 
сохранность суммы флавоноидов со-
ставила 97,0%. По предварительной 
оценке методом линейной регрессии 
(R² = 0,983) сохранность суммы фла-
воноидов через 24 месяца может со-
ставить около 94,1%; этот прогноз 
требует подтверждения данными хра-
нения в естественных условиях. При 
ускоренном хранении через 6 месяцев 
содержание флавоноидов снизилось 
до 87,2%, потеря в массе при высуши-
вании возросла с 4,1 до 6,5%, отмечены 
размягчение и деформация оболочки 
капсул, что обосновывает хранение во 
влагозащитной упаковке при темпе-
ратуре не выше 25 °C. Впервые оцене-
на стабильность пятикомпонентной 
седативной композиции. Полученные 
результаты не противоречат сроку 
годности 2 года, установленному в ТИ; 
для его окончательного подтвержде-
ния исследования в естественных ус-
ловиях хранения продолжаются до 24 
месяцев.

РЕЗЮМЕ
ОПРЕДЕЛЕНИЕ СРОКА ГОДНОСТИ БИОЛОГИЧЕСКИ АКТИВНОЙ  

ДОБАВКИ «SOMNILAKS NIIVS»

Азимжонова Дилафруз Шухратжон қизи 

Андижанский государственный медицинский институт, Андижан, Узбекистан
dilafruzazimjonova1997@gmail.com

 Ключевые слова: стабильность, срок годности, условия хранения, капсулы, 
биологически активная добавка, флавоноиды, ускоренное хранение.
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The article presents the results of a 
stability and shelf-life study of the dietary 
supplement «Somnilaks NIIVS capsules» 
(TI 018979371-019:2025) based on dry 
extracts of oregano herb, peppermint 
herb, motherwort herb, white horehound 
herb, and hawthorn fruits and flowers. 
Capsules packed in polymer bottles were 
stored under normal conditions (20–25 
°C, relative humidity 60 ± 5%) for 12 
months and under accelerated conditions 
(40 ± 2 °C, 75 ± 5%) for 6 months. At each 
control point, appearance, loss on drying, 
disintegration, microbiological param-
eters and total flavonoids expressed as 
rutin were determined; flavonoids were 
measured spectrophotometrically after 
complexation with aluminium chloride 
(410 nm). After 12 months under nor-
mal conditions, the appearance, disinte-
gration and microbiological purity of the 

capsules met the requirements of the TI, 
and the retention of total flavonoids was 
97.0%. A preliminary linear regression 
estimate (R² = 0.983) suggests that the 
retention of total flavonoids may be about 
94.1% after 24 months; this prediction 
requires confirmation by real-time stor-
age data. Under accelerated conditions, 
total flavonoids decreased to 87.2% after 
6 months, loss on drying increased from 
4.1 to 6.5%, and softening and deforma-
tion of the capsule shells were observed, 
which justifies storage in moisture-pro-
tective packaging at temperatures not ex-
ceeding 25 °C. The stability of a five-com-
ponent sedative composition was evalu-
ated for the first time. The results do not 
contradict the 2-year shelf life established 
in the TI; to confirm it, real-time stability  
studies are being continued up to 24 
months.

SUMMARY
DETERMINATION OF THE SHELF LIFE OF THE BIOLOGICALLY ACTIVE 

SUPPLEMENT «SOMNILAKS NIIVS»

Azimjonova Dilafruz Shuxratjon  qizi  

Andijan State Medical Institute, Andijan, Uzbekistan
 dilafruzazimjonova1997@gmail.com

Keywords: stability, shelf life, storage conditions, capsules, dietary supplement, fla-
vonoids, accelerated storage.


