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Tadqiqotda 4 va 6 Gr dozadagi gamma
nurlanishning quloq oldi, jag’ va til osti
so‘lak bezlari amilolitik faolligi dinami-
kasiga ta’siri hamda ushbu jarayonda gla-
bridin, pulikarin va rutin flavonoidlarining
radioprotektorlik xususiyatlari o‘rganildi.
Tajribalar oq kalamushlarda olib borilib,
flavonoidlar nurlanishdan 5 kun avval
va 5 kun keyin yuborildi. Natijalar shuni
ko‘rsatdiki, nurlanish dozasi ortishi bilan
ferment faolligining patolog supressiyasi
chuqurlashadi. 4 Gr dozada pasayish fa-
zasi 20-kunga, 6 Gr dozada esa 30-kunga
to'g'ri keldi va ferment faolligi mos ravish-
da 45,0% va 79,1% gacha kamaydi. Jag’ va
til osti bezlari radiatsion stressga ko‘proq
sezuvchan ekanligi aniqlandi. O‘rganil-
gan bioflavonoidlar barcha muddatlarda
va dozalarda ustunlik ko‘rsatib, ferment
tizimlarini va bezlar parenximasini de-
struksiyadan samarali himoya qildi. Sa-
maradorlik bo‘yicha rutin > pulikarin >
glabridin ketma ketligi shakllandi. Olin-
gan natijalar bioflavonoidlani radiatsion
kserostomiyani davolashda istigbolli vosi-
ta sifatida baholashga asos bo‘ladi.

Ionlashtiruvchi nurlanishning tirik
organizmlarga ta’siri zamonaviy radiobi-
ologiya, tibbiyot va biokimyo sohalarining
eng dolzarb muammolaridan biri bo‘lib

golmoqgda. Hozirda ionlantiruvchi alfa,
beta va gamma nurlanishning to‘qima va
hujayralarga ta’sir mexanizmlari mole-
kulyar darajada keng o‘rganilmoqda. lon-
lantiruvchi nurlanishdan zamonaviy diag-
nostika maqsadlarida va onkologik kasal-
liklarning rivojlanishini ingibirlovchi sifa-
tida foydalanish jadal sur’atlar bilan ortib
bormoqda. Ammo ionlantiruvchi nurlan-
ishning fiziologik jarayonlarga salbiy ta’sir
xususiyatlari jumladan hazm fiziologiyas-
ida asosiy rol o‘ynovchi fermentativ jaray-
onlarga ta’sir mexanizmlarini o‘rganish
dolzarb muammolardan sanaladi.
Nuralanish ta’sirida hujayralarda erkin
radikallarning haddan tashqari kop hosil
bo‘lishi va oksidlanishli stress rivojlani-
shi ogibatida hazm tizimi va boshqa mu-
him fermentlar faolligi susayadi, ogsillar
va hujayra membranalari destruksiyaga
uchraydi. Organizmdagi ovqat hazm qilish
tizimining dastlabki bo‘g‘ini hisoblangan
so‘lak bezlari ionlashtiruvchi nurlanishga
yugori sezuvchan a’zolardan sodir bo‘ladi
[Wei ]., et al., 2019]. So‘lak bezlari va qon
zardobidagi asosiy fermentlardan biri - al-
fa-amilaza (amilolitik faollik) bo‘lib, u ug-
levodlar parchalanishini va metabolizmni
ta'minlaydi [Peyrot des Gachons C., 2016].
Yuqori dozali (4 va 6 Gr) gamma-nurlan-
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ish so'lak bezlarining atsinar hujayralarini
shikastlab, fermentlar sintezi va sekresi-
yasini buzadi, bu esa 0z navbatida qonda-
gi amilolitik faollikning keskin o‘zgarishi-
ga olib keladi [Cheng S.C.H., et al., 2011].
So‘nggi yillarda radiatsiyaviy shikast-
lanishlarni kamaytirish va hujayralarni
himoya qilish maqgsadida tabiiy antiok-
sidantlar, xususan, o‘simliklardan ajrat-
ib olinadigan flavonoidlarni qo‘llashga
qiziqish ortmoqda [Lemanowicz J., et al,,
2025]. Flavonoidlar (masalan, kversetin,
rutin va boshgalar) kuchli antioksidant
xususiyatga ega bo‘lib, erkin radikallarni
neytrallaydi, ular bilan bog‘lanish hosil
qiladi, hujayra membranalarini barqaror-
lashtiradi va fermentativ tizimlarni, jum-
ladan, amilolitik faollikni nurlanishning
destruktiv ta’siridan himoya qiladi [Zah-
ra M, et al,, 2024]. Ko'plab bioflavonoid-
lar turli nurlanish ta’sirida hazm tizimida
bo‘ladigan buzilishlarni farmakologik ko-

[ guruh, (nazorat). Sog‘lom.

Il guruh, (tajriba). 4 gr y -nurlanish.
[l guruh 4 gr y -nurlanish+glabridin
IV guruh 4 gr y -nurlanish+pulikarin

V guruh 4 gr y -nurlanish+rutin

Nazorat uchun hech qanday ta’sir
ko‘rsatilmagan. Tajribaning II, III, IV va
V guruh kalamushlariga «Terabalt-80»
apparati yordamida Co60 (-kvant berib
nurlantirildi. Kalamushlarda so‘lak bezi
shikastlanishi modelini yaratish uchun
mahalliy (bosh-bo'yin sohasiga) gamma
nurlanish qo‘llaniladi. Nurlantirish yuzasi
20x20 sm, fokus masofasi 80 sm. Nurlan-
tirish dozasi 0,86-0,85 Gr/min. Yutilgan
doza miqdori 4 va 6 Gr. Tajriba kalamush-
lariga glabriddin (50 mg/kg), pulikarin
(50 mg/kg) va rutin (50 mg/kg) flavo-
noidlari gamma nurlanishdan 5 kun oldin
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rreksiyalashi o‘rganilgan bo‘lsada, ammo
kalamush so‘lak bezlari gomogenatidagi
amilolitik faolligiga 4 va 6-grey (gr) gam-
ma nurlanishga glabridin, pulikarin va ru-
tin bioflavonoidlarining ta’siri o‘’rganilma-
gan.

Tadqgiqotning maqsadi: Yuqori doza-
li (4 va 6 Gr) gamma-nurlanish sharoitida
kalamush so‘lak bezlari gomogenatidagi
amilolitik faollikning o‘zgarishlari hamda
ushbu jarayonlarga flavonoidlarning radi-
oprotektorlik ta’sirini baholashdan iborat.

Tadqiqot usullari va materiallari.
Kalamushlarda surunkali tajriba o‘tkazil-
di. Tajribada 175-200 g og'irlikdagi voya-
ga yetgan erkak, oq zotsiz kalamushlardan
foydalanilgan. Kalamushlar kafedra vi-
variumida saqlangan va karbonsuv, ogsil
aralash ozuga bilan boqilgan. Kalamush-
lar gafasida doimo suv mavjud bo‘lgan.
Tajriba uchun olingan kalamushlar V gu-
ruhga ajratilgan:

[ guruh, (nazorat). Sog‘lom.

I1 guruh, (tajriba). 6 gr y -nurlanish.
I1I guruh 6 gr y -nurlanish+glabridin
IV guruh 6 gr y —-nurlanish+pulikarin

V guruh 6 gr y -nurlanish+rutin

va keyin muntazam ravishda, oshqozon
zondi orqgali kuniga 1 marta yuborildi. 4
gr nurlangan kalamushlar 1, 3, 10, 20, 30
va 60 sutkadan so'ng dekapitatsiya qilin-
gan. 6 gr nurlangan kalamushlar esa 1, 3,
10, 20 va 30 sutkadan so‘ng dekapitatsiya
qilingan. Undan quloq oldi, jag‘ osti va til
osti so‘lak bezlari ajratib olingan. Bezlar
og'irligiga 1:10 nisbatida fiziologik eritma
bilan aralashtirilgan va ulardan gomoge-
nat tayyorlangan. Gomogenat filtrlangan
va filtratda amilaza, lipaza fermentlari ak-
tivligi va pepsinogen fermenti va umumiy
ogsil miqdori aniglangan. Amilolitik aktiv-



ligi Smit Roye usulining A.M. Ugolev mod-
ifikasiyasi bo'yicha [YroseB A.M. 1969]
va umumiy oqsil miqdori Louri usulida
aniqlangan.

Bu usul kraxmal ferment ta’sirida gi-
drolizlanganligi natijasida ozayishi va yod
kraxmal komponenti rangining kamay-
ishiga asoslangan. Substrat sifatida 0,1%
li kraxmal eritmasi (pH-7,2 fosfat buferi-
da) olinadi. Amilolitik aktivlik bir minut-
da parchalangan milligrammdagi kraxmal
hisobida ifodalanadi.

Aniglash usuli. 1 ml suyultirilgan tek-
shiriluvchi material (so‘lak bezlari go-
mogenati) olinadi, unga 3 ml 0,1% krax-
mal qo‘shiladi. Yaxshilab aralashtirilgan-

Inkubatsiyadan so‘'ng

Qolgan (x) kraxmal (mg.da) =

Demak, kraxmalning kamayishi mil-
ligrammda quyidagicha aniqlanadi:

3mg-Xmg=Y mg.

Shunday qilib, inkubatsiya vaqti davo-
mida Y mg mikdorida kraxmal gidrolizlan-
gan bo‘ladi.

Ammilaza fermentining 1 faollik birli-
gi sifatida esa, inkubatsiya uchun belgilan-
gan sharoitlarda 1 daqiqa ichida parcha-
langan kraxmal miqdori (mg/daq) qabul
qilinadi.

Olingan natijalar va ularning tahli-
li. Olib borilgan tadqiqotlar shuni ko‘rsat-
diki, kalamushlarga 4 Gr dozada gamma
nurlanish berilishi quloq oldi so‘lak bez-
ining tashqi sekretorlik faoliyatiga salbiy
ta’sir ko‘rsatib, uning amilolitik faolligi
dinamikasida chuqur patologik o‘zgarish-
larni keltirib chiqardi. 4 Grey dozada nur-
lantirilgan kalamushlaridagi quloq oldi
so'lak bezlaridagi amilolitik faollikning
o'zgarishi tajribaning birinchi kuniday-
oq boshlandi, nazoratga nisbatan 9,3%
ga kamayganligi aniqlandi (1-rasm, A).
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dan so‘ng suv hammomiga 37°S da 30
minutga qo'yiladi. Tajribadan avval qa-
tor probirkalarga 0,5 ml 3% kaliy yodda
tayyorlangan yod eritmasi 1:3 nisbatda
suyultirilib, 5 ml suvga aralashtiriladi.

Inkubatsiyadan so‘’ng 0,5 ml 1n HCI
qo‘shilib fermentativ reaksiya to‘xtatila-
di va inkubatsion aralashmadan 1 ml
olib tayyorlab qo‘yilgan yod eritmasiga
qo‘shiladi. Kraxmal yod bilan kompleks
hosil qilib ko’k rangga kiradi. Kontrol-
da yuqoridagi yod eritmasiga 1 ml bufer
suyugqligi qo‘shiladi. So'ngra bu eritmalar
elektrofotokalorimetrda qizil filtrda suvga
garshi kalorimetriya qilinadi.

Tajriba ekstinsiyasi - 3

Nazorat ekstinsiyasi

Keyingi kunlarda bu ko‘rsatkich tobora
kamayib borib, xususan, jarayonning eng
kritik davri tajribaning 20-kuniga to‘g‘ri
keldi. Bu davrda ferment faolligi ozining
eng past nuqtasiga 9,8 birl/g gacha tushib
ketdi, bu esa soglom nazorat guruhidagi
mos ko‘rsatkichdan 37,2% ga kamdir (p
< 0,05). Olingan bunday natijalar yonizat-
siyalovchi nurlanish ta’sirida so‘lak bezi
atsinar hujayralarida rivojlangan chuqur
oksidlanish stressi, hujayra membranal-
arining destruksiyasi hamda amilaza fer-
menti biosintezining bloklanishi bilan
izohlanadi. Tajribaning 60-kuniga kelib
ferment faolligi biroz tiklanib nazoratga
nisbatan 21,8% kamayganligi aniqlandi
(1-rasm, A).

Gamma nurlanish berilishdan 5 kun
avval va 5 kun keyin o‘rganilayotgan fla-
vonoidlarning (glabridin, pulikarin, rutin)
yuborilishi quloq oldi so‘lak bezi amilolitik
faolligining pasayishini sezilarli darajada
tormozladi va ularning radioprotektorlik
xususiyati dinamikaga bogliq ravishda
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namoyon bo‘ldi. Tadgiqotda qo‘llanilgan
bioflavonoidlar ichida standart prototip
sifatida olingn rutin eng yuqori himoya
samaradorligini ko‘rsatdi. Rutin qo‘llanil-
gan guruhda barcha muddatlarda ferment
faolligi yuqori darajada saqlanib qoldi.
Samaradorlik darajasi bo‘yicha ikkinchi
orinni pulikarin flavonoidi egalladi. Pu-
likarin yuborilgan hayvonlarda 20-kund-
agi ferment faolligi 12,0 birl/g ni tashkil
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etdi (nurlanish guruhidan 22,4% yuqori)
va 60-kunda 14,2 birl/g ko‘rsatkichga er-
ishdi. O‘rganilgan moddalar orasida gla-
bridin nisbatan sust himoya ta’siriga ega
bo‘lib chiqdi. Nurlanishdan keyingi (20-
kun) ushbu guruhdagi ferment faolligi
11,2 birl/g ni tashkil etdi (1-rasm, A). Bu
ko‘rsatkich nurlanish guruhidan 14,3% ga
yuqori bo‘lsa-da, nazorat va rutin guru-
hlaridan ancha past natijadir.
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1-rasm. 4- gr (A) hamda 6-gr (B) gamma-nurlanish ta’sirida kalamush
quloq oldi so‘lak bezida amilolitik faolligi o‘zgarishlariga glabridin,
pulikarin va rutin flavonoidlarining ta’siri. Ordinata o‘qida - fermentning faolligi
(birl/g), abssissa o‘qida - tajriba kunlari. (barcha holatlarda ishonchlilik ko ‘rsatkichi,
p<0,05; p<0,01; Nurlantirish do‘zasi 4-grey; 6-grey. n=6).

Olib borilgan navbatdagi tadqiqot-
lar shuni ko‘rsatdiki, kalamushlarga 6 Gr
dozada gamma nurlanish berilishi quloq
oldi so‘lak bezining amilolitik faolligida
yanada chuqurroq va davomli patologik
o‘zgarishlarni keltirib chiqardi. Nurlanish
dozasining ortishi (4 Gr dan 6 Gr gacha)
ferment tizimlarining zararlanish darajas-
ini keskin kuchaytirdi.

Tajribaning 1-kunidayoq nurlantiril-
gan guruhda amilolitik faollik nazoratga
(15,1 birl/g) nisbatan sustlashib, 13,4
birl/g ni tashkil etdi. Jarayonning dinami-
kasi shuni ko‘rsatadiki, 4 Gr dozadan farg-
li o'laroq, 6 Gr gamma nurlanish ta’sirida
ferment faolligining pasayishi 20-kunda

e

to'xtamasdan, 30-kungacha uzluksiz da-
vom etdi. Tajribaning 30-kuniga kelib nur-
langan guruhda amilolitik faollik o‘zining
eng past nuqtasiga - 6,35 birl/g gacha
tushib ketdi. Bu soglom nazorat guruhi-
dagi mos ko‘rsatkichdan 60,6% ga kam-
dir (p < 0,01) (1-rasm, B). Bunday keskin
supressiya 6 Gr dozadagi nurlanish so‘lak
bezining atsinar tuzilmalarida gaytmas
destruktiv jarayonlarni, DNK reparatsi-
yasining buzilishini va ferment sekresiya-
si apparatlarining chuqur blokda qolishini
keltirib chigarganidan dalolat beradi.
Gamma nurlanish berilishdan 5 kun
avval va 5 kun keyin o‘rganilayotgan fla-
vonoidlarning (glabridin, pulikarin, rutin)



yuborilishi hatto mana shunday kuchli (6
Gr) radiatsion stress sharoitida ham quloq
oldi so‘lak bezi amilolitik faolligini sezilar-
li darajada himoya qildi va zararlanish da-
rajasini kamaytirdi.

Tadgiqotda qo‘llanilgan bioflavonoid-
lar ichida rutin o‘zining mutlaq radiopro-
tektorlik ustunligini yana bir bor isbotladi.
Rutin qo‘llanilgan guruhda ferment faolli-
gi barcha muddatlarda yuqori va barqaror
darajada saqlandi. Pulikarin yuborilgan
hayvonlarda amilolitik faollik 10-kun-
da 12,6 birl/g va 30-kunda 11,0 birl/g ni
tashkil etdi. So‘'nggi fazasida (30-kun) pu-
likarin nurlangan nazoratga nisbatan fer-
ment faolligini 73,2% ga yuqori darajada
saglab qolishga erishdi va o‘zining kuchli
terapevtik potensialini ko‘rsatdi (1-rasm,
B).

O‘rganilgan moddalar orasida gla-
bridin ushbu dozada ham nisbatan sust
himoya ta’sirini namoyish etdi. Glabri-
din guruhida 30-kundagi ko‘rsatkich 9,2
birl/g ni tashkil etdi. Bu ko‘rsatkich nur-
lanish guruhidan 44,8% ga yuqori bo‘lsa-
da, rutin va pulikarin ko‘rsatkichlaridan
hamda sog‘lom nazoratdan ancha past
natija bo‘lib qoldi (1-rasm, B).

Ushbu tajribalarimiz natijalariga ko'ra,
so'lak belaridagi amilaza fermentining
sintezlanishi gamma nurning berilayot-
gan dozasiga bog'liq ekanligi va doza or-
tgan sari ushbu ferment sintezi kuchliroq
buzilayotganligi aniglandi. 6 Grey dozada-
gi gamma nurlanish ushbu ferment sin-
tezining kuchli buzilishiga sabab bo‘ldi va
kalamushlar tajribaning 30-kunida xalok
bo'ldilar.

Navbatdagi tajribalarda 4 Gr va 6 gr
dozada gamma nurlanish kalamush jag‘ va
til osti so‘lak bezlarining amilolitik faollig-
ini o'zgarishlariga flavonoidlarning ta’siri
organildi. Har xil dozada nurlantirilgan
kalamushlar jag® va til osti bezlari go-
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mogenatidagi amilolitik faollikni o‘zgari-
shi, quloq oldi bezlaridagi kabi bo‘ldi, ya'ni
ushbu ferment faolliligi lekin biroz o‘ziga
xosliklar kuzatildi. Shu ikki xil so‘lak bez-
larining amilolitik faolligiga turli dozadagi
gamma nurlanish qanday ta’sir etganini
o‘zgarishlarni solishtirib ko‘ramiz.

Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki,
4 Gr dozada gamma nurlanish berilishi
jag’ va til osti solak bezlarining amiloli-
tik faolligini sezilarli darajada sustlashti-
radi. Nurlangan guruhda ferment faolligi
1-kundayoq 19,4 birl/g nazoratga nisbat-
an pasayib borib, 20-kunda o‘zining eng
past nuqtasiga 13,3 birl/g tushdi (2-rasm,
A). Bu soglom hayvonlar ko‘rsatkichi-
dan 45% ga kamdir. Tajribaning 30- va
60-kunlariga kelib bez faoliyati gisman
tiklangan bo‘lsa-da, nazorat darajasidan
ancha past bo‘lib qoldi. Bunday pasayish
nurlanish natijasida so‘lak bezi hujay-
ralarining zararlanishi va amilaza fermen-
ti sintezining bloklanishi bilan izohlanadi.

Gamma nurlanish berilishdan 5 kun
avval va 5 kun keyin o‘rganilayotgan fla-
vonoidlarning (glabridin, pulikarin, rutin)
yuborilishi jag va til osti solak bezlari
amilolitik faolligining patologik pasayish-
ini barcha muddatlarda sezilarli darajada
sekinlashtirib, regeneratsiya jarayonlar-
ini tezlashtirdi. Rutin guruhida barcha
kunlarda ferment faolligi sog‘lom nazorat
ko‘rsatkichlariga maksimal darajada ya-
gin giymatlarda saqlanib qoldi. Pulikarin
yuborilgan hayvonlarda 20-kundagi fer-
ment faolligi 17,6 birl/g ni tashkil etdi, bu
nurlanish nazorati guruhidan 32,3% ga
yuqori natijadir (2-rasm, A).

So‘lak bezlari faoliyatini tiklash dina-
mikasi bo‘yicha u barqaror terapevtik po-
tensial ko‘rsatdi va 60-kunda 21,5 birl/g
ko‘rsatkichga erishdi. O‘rganilgan modda-
lar orasida glabridin ushbu bezlar tizimi-
da ham nisbatan sust himoya ta’siriga ega
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bo‘lib chiqdi. Tajribaning faol pasayish fa-
zasida (20-kun) glabridin guruhidagi fer-
ment faolligi 15,7 birl/g ni tashkil etdi (2-
rasm, A). Bu ko‘rsatkich fagat nurlangan
guruhdan 18,0% ga yuqori bo‘lsa-da, ru-
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tin va pulikarin guruhlari ko‘rsatkichlar-
idan sezilarli darajada past bo‘lib qol-
di va nurlanish natijasida kelib chiggan
funksional buzilishlarni gisman tiklashi
aniglandi.

30

25
20
15

10 —=—

54—
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2-rasm. 4- gr (A) hamda 6-gr (B) gamma-nurlanish ta’sirida kalamush jag' va til
osti so‘lak bezida amilolitik faolligi o‘zgarishlariga glabridin, pulikarin va rutin
flavonoidlarining ta’siri. Ordinata o‘qida - fermentning faolligi (birl/g), abssissa
o‘qida - tajriba kunlari. (barcha holatlarda ishonchlilik ko ‘rsatkichi, p<0,05; p<0,01;
Nurlantirish do‘zasi 4-grey; 6-grey. n=6).

6 Grey dozada nurlantirilgan kala-
mushlar so‘lak bezidagi amilolitik faol-
likni o‘zgarishi asosan ushbu faollikni
kamayishidan iborat bo‘ldi, lekin oldingi
dozalardan so‘ngi o‘zgarishlardan farqi
ushbu o‘zgarishning davomliligi va inten-
sivligida namoyon bo‘ldi.

Olib borilgan tajriba natijalari shuni
ko‘rsatdiki, kalamushlarga 6 Gr dozada
gamma nurlanish berilishi jag‘ va til osti
so'lak bezlarining tashqi sekretor funk-
siyasiga kuchli destruktiv ta’sir ko‘rsatib,
ularning amilolitik faolligi dinamikasida
chuqur patologik o‘zgarishlarni Kkeltirib
chigardi. Nurlanish dozasining 6 Gr gacha
ortishi ferment tizimlarining zararlan-
ish darajasini keskin kengaytirdi va bez-
larning reparativ imkoniyatlarini cheklab
qo'ydi.
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Tajribaning 1-kunidayoq nurlantiril-
gan nazorat guruhida amilolitik faollik
soglom hayvonlar ko‘rsatkichiga 22,9
birl/g nisbatan statistik ishonchli ravish-
da sustlashib, 19,1 birl/g ni tashkil etdi.
Kuchli pasayish tajribaning 30-kuniga
to‘g'ri keldi va bu davrda ferment faolligi
0'zining eng minimal nuqtasiga 5,22 birl/g
gacha pasaydi. Bu ko‘rsatkich nazorat
guruhdagi mos qgiymatdan (25,0 birl/g)
79,1% ga kamdir (p < 0,01) (2-rasm, B).
Jarayon dinamikasining 30-kungacha
uzluksiz ravishda pasayib borishi 6 Gr do-
zadagi radiatsion stress so‘lak bezlarining
atsinar hujayralarida qaytmas destruktiv
jarayonlarni, DNK reparatsiyasi va trans-
skripsiya mexanizmlarining buzilishini
hamda a-amilaza biosintezining chuqur
ingibirlanishini keltirib chiqarganidan



dalolat beradi. Radiatsiya ta’sirida hosil
bo‘lgan erkin radikallar (OH*, 0,*7) hujay-
ra membranalaridagi to‘yinmagan yog’
kislotalarini oksidlab, sekretor granula-
larning destruksiyasiga va fermentlarning
hujayradan tashqari muhitga noadekvat
chiqib ketishiga sabab bo‘ladi.

Hatto mana shunday kuchli subletal
radiatsion shikastlanish sharoitida ham,
nurlanishdan 5 kun avval va 5 kun keyin
flavonoidlarning yuborilishi jag" va til osti
so'lak bezlarining funksional faolligini sa-
marali himoya qildi va patologik supressi-
ya darajasini sezilarli darajada kamaytir-
di.

Rutin ushbu yuqori dozada ham o‘zin-
ing mutlaq radioprotektorlik ustunligini
namoyish etdi. Rutinning bunday yuqori
himoya potensiali uning kimyoviy tuzil-
ishidagi polifenol xalqalari va erkin gi-
droksil (-OH) guruhlarining ko‘pligi bilan
izohlanadi. Bu tuzilish rutinga radioliz
mahsulotlarini samarali neytrallash, hu-
jayra ichi superoksiddismutaza va katala-
za kabi antioksidant fermentlar ekspressi-
yasini faollashtirish hamda bezlarning
shikastlangan atsinar tuzilmalari regener-
atsiyasini stimullash imkonini beradi.

Pulikarin  yuborilgan hayvonlarda
amilolitik faollik 10-kunda 18,5 birl/g
va tajribaning so‘nggi muddatida 30-kun
14,2 birl/g ni tashkil etdi. Bu ko‘rsatkich
nurlangan guruhga nisbatan 172,0% ga
yuqori bo‘lib, pulikarinning so‘lak bezlari
parenximasini sitoprotektorlik jihatdan
bargaror himoya qila olishini va membra-
na-stabilizatsiyalovchi xususiyatga ega
ekanligini tasdiqlaydi (2-rasm, B).

O‘rganilgan moddalar orasida glabri-
din tajribaning 30-kuniga kelib ushbu gu-
ruhdagi ferment faolligini 9,9 birl/g gacha
pasaytirdi (2-rasm, B). Bu giymat nurlan-
ish nazoratidan 89,6% ga yuqori bo‘lsa-
da, soglom nazorat, rutin va pulikarin
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guruhlaridan statistik ishonchli darajada
ortda qoldi. Bu esa glabridinning kuchli
(6 Gr) radiatsion oksidlanish stressi shar-
oitida sekretor hujayralarning retseptor
va fermentativ tizimlarini to‘lig himoya
qilish uchun antioksidantlik potensiali ye-
tarli emasligidan dalolat beradi.

Xulosa qilib aytganda, 6 Gr dozadagi
gamma nurlanish sharoitida jag‘ va til osti
so'lak bezlarining funksional buzilishini
bartaraf etishda rutin kabi pulikarin ham
eng istigbolli tabiiy radioprotektor bo‘lib
xizmat qiladi. Olingan natijalar nurlanish
kasalligi va nur terapiyasi asoratlarida
so'lak bezlari faoliyatini patogenetik ji-
hatdan korreksiyalashda polifenol birik-
malardan foydalanishning ilmiy asoslarini
kengaytiradi.

Olingan natijalar asosida quyidagi xu-
losalar olindi. Gamma nurlanish dozasi-
ning ortishi (4 Gr dan 6 Gr gacha) so‘lak
bezlari amilolitik faolligining pasayish
chuqurligini va patologik jarayon davom-
liligini belgilaydi. 4 Gr dozada ferment
faolligining eng past nuqtasi 20-kunga
to‘g'ri kelib, 30-60-kunlarda gisman re-
generatsiya kuzatilgan bo‘lsa, 6 Gr dozada
bu salbiy dinamika 30-kungacha uzluksiz
davom etdi va bezlarning funksional faoli-
yatini chuqur inqirozga uchratdi.

Jag’ va til osti so‘lak bezlari gamma
nurlanishning destruktiv ta’siriga quloq
oldi so‘lak beziga nisbatan sezuvchanroq
ekanligi aniglandi. 6 Gr dozadagi nurlan-
ishning 30-kunida quloq oldi bezi amiloli-
tik faolligi nazoratga nisbatan 60,6% ga
kamaygan bo‘lsa, jag’ va til osti bezlarida
bu ko‘rsatkich 79,1% ni tashkil etdi.

Nurlanishdan 5 kun avval va 5 kun
keyin qo‘llanilgan barcha uchta bioflavo-
noid so‘lak bezlari parenximasini oksid-
lanish stressidan samarali himoya qildi.
Ularning himoya va terapevtik samara-
dorligi bo‘yicha barcha bezlar va dozalar-
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da qat’iy rutin > pulikarin > glabridin ket-

ma ketligi kuzatildi.

Olingan natijalar rutin va pulikarin
flavonoidlarini nurlanish kasalligi hamda
onkologik bemorlarda radioterapiyadan
keyin kelib chiquvchi kserostomiya va
solak bezlari disfunksiyasini profilaktika
va korreksiya gilishda yuqori potensialga
ega istigbolli tabiiy radioprotektorlar sifa-
tida baholashga asos bo‘ladi.
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Kaloueswlie caosa: zamma-usnyvetue, CAKHHbIE Jce1e3bl, AMUA0AUMUYECKAs aK-
Mu8HOCMb, pPYMUH, NYAUKAPUH, 21a6pUdUH, paduonpomeKmop.

AHHOTauMA. B vccnepoBanuu usyya-
JIOCh BJIMSIHME raMMa-00J1y4eHus B [j03aX
4 v 6 'p Ha AIMHAMHUKY aMHUJIOJIMTUYECKOUN
aKTUBHOCTH OKOJIOYLIHOHW, MOJYEJIIOCT-
HOU M MO/ 'bSA3bIYHOU CIIOHHBIX KeJé3, a
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TakXe paJUONpPOTEKTOPHbIE CBOMCTBA
$J1aBOHOU/IOB — IA6pUAMHA, MyJIUKaAPU-
Ha ¥ pyTHHA - B JaHHOM mpouecce. Hc-
cie/loBaHHble 6M0QJIaBOHOU/IbI BO BCe
CPOKHM U NPU BCEX /103aX M0Ka3aIu Mpeu-



My11ecTBO, 3¢deKTUBHO 3auuuias dpep-
MEHTHbIE CUCTEMbI U MAPEHXUMY KeJ€3
oT aecTpykuuu. [lo apPpeKTUBHOCTHU BbI-
CTPOWJICS PSAZ: PYTUH > NyJIMKAPUH > IJ1a-
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OopuauH. [losydeHHbIe pe3yJabTaThbl CJIy-
»KaT OCHOBaHMEM /J|JIsl OLleHKU 61ModJiaBo-
HOM/IOB KaK MEepCIeKTUBHOTO CPeJICTBA B
JIeYeHUH paIMallMOHHON KCEPOCTOMMMU.

SUMMARY
RADIOPROTECTIVE EFFECT OF FLAVONOIDS ON AMYLOLYTIC
ACTIVITY OF SALIVARY GLANDS UNDER GAMMA IRRADIATION

Mirzabekov Ismoiljon Adkhamjon ugli

Andijan State University
Ismoiljonmirzabekov@gmail.com

Keywords: gamma radiation, salivary glands, amylolytic activity, rutin, pulicarin,

glabridin, radioprotector.

The study examined the effect of gam-
ma irradiation at doses of 4 and 6 Gy on
the dynamics of amylolytic activity in the
parotid, submandibular, and sublingual
salivary glands, as well as the radioprotec-
tive properties of flavonoids - glabridin,
pulicarin, and rutin - in this process. The
studied bioflavonoids demonstrated su-
periority at all time points and doses, ef-

fectively protecting enzyme systems and
gland parenchyma from destruction. In
terms of efficacy, the following order was
established: rutin > pulicarin > glabridin.
The obtained results provide a basis for
evaluating bioflavonoids as a promising
agent in the treatment of radiation-in-
duced xerostomia.




