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Ushbu tadqiqotda Cistanche mongo-
lica o‘simligi ekstraktining farmakologik 
faolligi oq sichqonlarda eksperimental 
ravishda o‘rganildi. Ekstraktning 50, 100 
va 200 mg/kg dozalardagi ta’siri “ochiq 
maydon” hamda “yorug‘ – qorong‘u kam-
era” testlari yordamida baholandi. Harakat 
va tadqiqotchilik faolligi, tik turish reaksi-
yalari, defekatsiya ko‘rsatkichlari hamda 
kameralarda bo‘lish vaqti tahlil qilindi. 
Natijalarga ko‘ra, ekstraktning 50 va 200 
mg/kg dozalari harakat faolligini, 200 
mg/kg dozasi esa qidiruv faolligini statis-
tik ahamiyatli oshirdi. “Yorug‘-qorong‘u 
kamera” testida barcha o‘rganilgan do-
zalarda yorug‘ kamerada bo‘lish vaqti 
ortib, eng yuqori Yo/Q nisbati 100 mg/
kg dozada kuzatildi. Olingan natijalar Cis-
tanche mongolica ekstraktining xulq-at-
vor ko‘rsatkichlariga ta’sirini va ehtimoliy 
anksiolitik xususiyatlarini ko‘rsatadi.

Mavzuning dolzarbligi. Hozirgi vaqt-
da markaziy asab tizimining funksional 
holatiga ta’sir etuvchi biologik faol mod-
dalarni izlash, ularning farmakologik xus-
usiyatlarini aniqlash va xavfsizligini ba-

holash eksperimental farmakologiyaning 
muhim yo‘nalishlaridan biri hisoblanadi. 
Xususan, xavotir bilan bog‘liq xulq-atvor 
o‘zgarishlarini modellashtirish, yangi bi-
ologik faol birikmalarning neyrofarma-
kologik potensialini aniqlash hamda ul-
arning harakat faolligiga ta’sirini o‘rganish 
dolzarb ilmiy vazifalardan biridir. Mavjud 
farmakologik vositalarning terapevtik im-
koniyatlari bilan bir qatorda, ularning no-
jo‘ya ta’sirlari va qo‘llashdagi cheklovlar-
ini hisobga olgan holda, yangi tabiiy man-
balarni izlashga bo‘lgan qiziqish ortib bor-
moqda [1–3]. Dorivor o‘simliklar biologik 
faol birikmalarning muhim manbai bo‘lib, 
ular tarkibidagi feniletanoid glikozidlar, 
flavonoidlar, iridoidlar, lignanlar va bosh-
qa moddalar turli farmakologik ta’sir-
larni namoyon qilishi mumkin. Cistanche 
turkumiga mansub o‘simliklar an’anaviy 
tibbiyotda uzoq vaqtdan beri qo‘llanib 
kelinadi. Ilmiy adabiyotlarda ushbu tur-
kum vakillarining kimyoviy tarkibi, an-
tioksidant, yallig‘lanishga qarshi, neyro-
protektiv va boshqa biologik xususiyatlari 
yoritilgan [1–6]. Ayniqsa, echinakozid va 
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aktiozid kabi feniletanoid glikozidlar Cis-
tanche turlarining farmakologik faolligini 
o‘rganishda muhim biologik faol kompo-
nentlar sifatida e’tirof etiladi [2, 3].

Cistanche turkumining neyrofarma-
kologik xususiyatlari bo‘yicha olib bo-
rilgan tadqiqotlar ushbu o‘simliklarning 
markaziy asab tizimi faoliyatiga ehtimoliy 
ta’sirini o‘rganish uchun ilmiy asos yarat-
adi [2, 3]. Biroq turli Cistanche turlarining 
kimyoviy tarkibi va biologik faolligi o‘zaro 
farqlanishi mumkin. Shu sababli, boshqa 
turlarga oid natijalarni Cistanche mon-
golica ekstraktiga bevosita tatbiq etish 
mumkin emas. Mazkur o‘simlik ekstrak-
tining farmakologik xususiyatlarini alohi-
da eksperimental sharoitda o‘rganish, 
uning xulq-atvor reaksiyalariga ta’sirini 
aniqlash va ehtimoliy neyrofarmakologik 
potensialini baholash alohida ilmiy aham-
iyatga ega.

Tajriba hayvonlarida harakat va tad-
qiqotchilik faolligini baholash uchun 
qo‘llaniladigan “ochiq maydon” (Open 
Field Test) usuli xulq-atvor farmakologi-
yasida keng foydalaniladigan eksperi-
mental metodlardan biridir. Ushbu test 
hayvonning yangi muhitdagi harakatlan-
ishi, bosib o‘tgan masofasi, harakatlan-
ish tezligi, markaziy va periferik zonal-
arda bo‘lish vaqti, vertikal faolligi hamda 
boshqa xulq-atvor ko‘rsatkichlarini qayd 
etish imkonini beradi [7–9]. Olingan nati-
jalar tekshirilayotgan moddaning umum-
iy lokomotor faollikka, tadqiqotchilik 
xulq-atvoriga va yangi muhitga moslash-
ish reaksiyalariga ta’sirini tavsiflashda 
muhim hisoblanadi.

Ochiq maydon testining muhim jihat-
laridan biri shundaki, unda qayd etilgan 
ko‘rsatkichlar bir vaqtning o‘zida bir ne-
chta funksional jarayonlarni aks ettirishi 
mumkin. Masalan, harakatlanish maso-
fasining ortishi lokomotor faollikning 
kuchayishini, kamayishi esa harakat faol-

ligining susayishini ko‘rsatishi mumkin. 
Markaziy zonada o‘tkazilgan vaqt va mar-
kazga kirishlar soni esa xavotirga bog‘liq 
xulq-atvorni baholashda qo‘shimcha 
ko‘rsatkich sifatida ishlatiladi. Biroq ush-
bu parametrlarni alohida holda talqin qil-
ish yetarli emas, chunki ularning o‘zgarishi 
tekshirilayotgan moddaning stimullovchi, 
sedativ yoki boshqa markaziy ta’sirlari bi-
lan ham bog‘liq bo‘lishi mumkin [7–10]. 
Shu bois ochiq maydon testida olingan 
natijalar majmuaviy tahlil qilinishi va te-
gishli nazorat guruhidagi ko‘rsatkichlar 
bilan taqqoslanishi lozim.

Ochiq maydon testining metodologik 
imkoniyatlari va cheklovlari ilmiy adabi-
yotlarda batafsil tahlil qilingan. Prut va 
Belzung ushbu testning xavotirga o‘xshash 
xulq-atvorni o‘rganishdagi ahamiyatini 
ko‘rsatgan bo‘lsa, keyingi metodologik 
tadqiqotlarda natijalarga tajriba sharoiti, 
hayvonlarning individual xususiyatlari, 
test parametrlarini tanlash va harakat 
faolligining umumiy darajasi ta’sir qilishi 
ta’kidlangan [7–10]. Shuning uchun Cis-
tanche mongolica ekstraktining ta’sirini 
baholashda lokomotor va tadqiqotchi-
lik faolligini xavotirga bog‘liq ko‘rsat-
kichlardan farqlash muhim metodologik 
talab hisoblanadi.

Shuningdek, ushbu tadqiqotda tajriba 
hayvonlarining xulq-atvor ko‘rsatkichlar-
ini standartlashtirilgan sharoitda bahol-
ash muhim ahamiyatga ega. Hayvonlarni 
testga moslashtirish, kuzatuv vaqtini bir xil 
saqlash, tashqi shovqin va yorug‘lik ta’sir-
ini nazorat qilish hamda barcha tajriba 
guruhlarida bir xil metodik yondashuvdan 
foydalanish natijalarning ishonchliligini 
oshiradi [8, 9]. Harakatlanish masofasi, 
vertikal faollik, markaziy zonaga kirish-
lar soni va markazda o‘tkazilgan vaqt kabi 
ko‘rsatkichlarni birgalikda tahlil qilish ek-
straktning xulq-atvor reaksiyalariga ta’sir-
ini to‘liqroq tavsiflash imkonini beradi.
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Mavzuning yana bir muhim jihati 
Cistanche mongolica ekstraktining bi-
ologik faolligini boshqa Cistanche tur-
lariga oid adabiyotlarda keltirilgan nati-
jalardan farqli ravishda, aynan tekshiri-
layotgan o‘simlik turi va ekstraktiga xos 
eksperimental dalillar asosida baholash 
zaruratidir. Mavjud sharhlar Cistanche 
turkumining kimyoviy tarkibi va ayrim 
neyrofarmakologik xususiyatlari haqi-
da ma’lumot beradi [1–6]. Biroq ushbu 
ma’lumotlarning o‘zi Cistanche mongol-
ica ekstraktining anksiolitik ta’sirini tas-
diqlash uchun yetarli emas. Shu sababli, 
mazkur ekstraktning lokomotor va tad-
qiqotchilik faolligiga ta’sirini aniqlash, 
olingan natijalarni tegishli nazorat guruhi 
bilan taqqoslash hamda xavotirga bog‘liq 
xulq-atvor ko‘rsatkichlarini ehtiyotkorlik 
bilan talqin qilish muhim ilmiy vazifa his-
oblanadi.

Yuqoridagilardan kelib chiqib, Cis-
tanche mongolica o‘simligi ekstraktining 
ochiq maydon testida harakat va tad-
qiqotchilik faolligiga ta’sirini o‘rganish 
dolzarb ilmiy yo‘nalishlardan biri his-
oblanadi. Ushbu tadqiqotning ahamiyati 
ekstraktning xulq-atvor reaksiyalariga 
ta’sirini eksperimental tavsiflash, uning 
ehtimoliy neyrofarmakologik xususiyat-
larini dastlabki baholash va keyingi tad-
qiqotlar uchun ilmiy asos yaratish bilan 
belgilanadi. Olingan natijalar ekstraktning 
farmakologik xususiyatlari to‘g‘risidagi 
ma’lumotlarni kengaytirishi hamda uning 
biologik faolligini chuqurroq o‘rganishga 
yo‘naltirilgan kelgusi tadqiqotlar uchun 
asos bo‘lib xizmat qilishi mumkin.

Tadqiqotning maqsadi: Cistanche 
mongolica o‘simligi ekstraktining turli do-
zalarda (50, 100 va 200 mg/kg) oq sich-
qonlarning harakat va tadqiqotchilik faol-
ligiga hamda xavotirga bog‘liq xulq-atvor 
ko‘rsatkichlariga ta’sirini o‘rganish, ek-

straktning ehtimoliy anksiolitik va sedativ 
xususiyatlarini baholash.

Tadqiqotning material va usullari: 
Tadqiqotda oq sichqonlardan foydalanil-
di. Cistanche mongolica o‘simligi ekstrak-
tining farmakologik faolligi 50, 100 va 200 
mg/kg dozalarda og‘iz orqali yuborish 
orqali baholandi. Ekstraktning harakat 
va tadqiqotchilik faolligiga ta’siri “ochiq 
maydon” (Open Field Test) usuli yordam-
ida o‘rganildi. Bunda hayvonlarning gori-
zontal harakatlanishi, qidiruv faolligi, tik 
turishlar va defekatsiya ko‘rsatkichlari 2 
daqiqalik kuzatuv davomida qayd etildi.

Ekstraktning anksiolitik faolligini ba-
holash uchun “yorug‘–qorong‘u kamera” 
(Light–Dark Box Test) usulidan foydal-
anildi. Tajriba davomida hayvonlarning 
yorug‘ va qorong‘u kameralarda bo‘lish 
vaqti qayd etilib, ushbu ko‘rsatkichlar 
nisbati (K = Yo/Q) hisoblandi. Xavotirga 
o‘xshash holatni modellashtirish uchun 
nazorat guruhida pentilentetrazol qo‘lla-
nildi. Tajriba natijalari nazorat va sog‘lom 
guruhlar ko‘rsatkichlari bilan taqqoslan-
di. Natijalar o‘rtacha qiymat va standart 
xatolik (M±m) ko‘rinishida ifodalandi, 
statistik ahamiyatlilik p≤0,05 darajasida 
baholandi.

Olingan natijalar va ularning tahl-
ili. Ushbu usulda tekshirishdan maqsad, 
yuqorida o‘rganilgan usullardan ko‘rinib 
turibdiki, Cistanche mongolica o‘simli-
gi nisbatan sedativ faollikka ega ekanligi 
aniqlandi. “Ochiq maydon” usulida tek-
shirilganda ko‘pchilik sedativ faollikka ega 
bo‘lgan preparatlar garchi organizm tinch 
turgan holatda bo‘lsa ham aqliy faoliyatni 
yuqori darajada saqlanganligi tajribalarda 
asoslangan. Shunga tayanib, ushbu mod-
dani 50; 100 va 200 mg/kg dozalarda oq 
sichqonlarda og‘iz orqali yuborilganda 
yuzaga keladigan o‘zgarishlar o‘rganildi. 
Barcha ko‘rsatkichlar 2 daqiqa davomida 
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kvadratlarni kesishish soni va tuynuklar 
mo‘ralsh soniga qarab baholanadi. Har-
akat va qidiruv faolligi oshishi aqliy kog-
nitiv faoliyatni rivojlanishiga, tik turishlar 
sonini oshishi dofaminergik mediator-

lar miqdorini ortishiga, axlat ajratishlar 
sonini oshishi esa his-hayajonni oshishiga 
olib keladi. Tajribadan olingan natijalar 
1-jadvalda keltirilgan.

1-jadval

Cistanche mongolica o‘simligi ekstraktini “ochiq maydon”  
usulida o‘rganish

Modda Harakat 
faolligi

Qidiruv 
faolligi Tik turishi Axlat ajratish 

soni

Nazorat guruhi 9.2±1.3 9.4±1.5 0 2.5±0.9

Cistanche mongolica 50 mg/kg p.o. 14.6±2.8* 9.4±2.1 0 1±0.05*

Cistanche mongolica 100 mg/kg p.o. 8.8±1.7 6.6±1.2* 0.4±0.01* 0

Cistanche mongolica 200 mg/kg p.o. 16,8±2.9* 11.2±2.7* 0.6±0.02* 1±0.06*

Eslatma.*p≤0,05 nazorat guruhiga nisbatan

Ochiq maydon testi natijalari Cis-
tanche mongolica ekstraktining markaziy 
nerv tizimi faolligi, xulq-atvor va emosion-
al holatga dozaga bog‘liq ta’sirini ko‘rsata-
di.

Nazorat guruhida hayvonlarda har-
akat faolligi va qidiruv faolligi o‘rtacha 
darajada bo‘lib, tik turish kuzatilmagan, 
defekatsiya soni esa 2.5±0.9 ni tashkil et-
gan. Bu ko‘rsatkichlar hayvonlarning nor-
mal bazal lokomotor va emosional holati-
ni ifodalaydi.

50 mg/kg dozada ekstrakt yubo-
rilganda harakat faolligi sezilarli oshib 
(14.6±2.8; p≤0,05), bu psixostimullovchi 
ta’sir mavjudligini ko‘rsatadi. Qidiruv faol-
ligi esa nazorat bilan deyarli bir xil bo‘lib 
(9.4±2.1), orientatsion xulq saqlangan. 
Shu bilan birga, defekatsiya sonining ka-
mayishi (1±0.05; p≤0,05) ekstraktning 
anksiolitik va stressni kamaytiruvchi 
ta’sirini bildiradi.

100 mg/kg dozada esa harakat faol-
ligi biroz pasaygan (8.8±1.7), lekin qidi-

ruv faolligi kamayishi (6.6±1.2; p≤0,05) 
bilan birga hayvonlarda umumiy faolli-
kning susayishi kuzatilgan. Shu dozada 
tik turish reaksiyasining paydo bo‘lishi 
(0.4±0.01; p≤0,05) ekstraktning markaziy 
nerv tizimiga kuchliroq ta’sir ko‘rsatishini 
anglatadi. Defekatsiya esa nolga tenglash-
gan bo‘lib, emosional zo‘riqishning pasay-
ishini ko‘rsatadi.

200 mg/kg dozada Cistanche mongol-
ica ekstrakti eng yuqori psixostimullovchi 
faollikni namoyon qilgan: harakat faolli-
gi (16.8±2.9; p≤0,05) va qidiruv faolligi 
(11.2±2.7; p≤0,05) sezilarli oshgan. Tik tu-
rish reaksiyasi ham kuchaygan (0.6±0.02; 
p≤0,05), bu orientatsion va faollik dara-
jasining yuqoriligini ko‘rsatadi. Shu bilan 
birga, defekatsiya sonining past darajada 
saqlanishi (1±0.06) ekstraktning anksi-
olitik komponentini ham saqlab qolishini 
bildiradi.

Umuman olganda, “ochiq maydon” 
testi natijalari Cistanche mongolica ek-
strakti markaziy nerv tizimiga kompleks 
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ta’sir ko‘rsatishini, ya’ni psixostimullovchi 
faollik bilan birga anksiolitik va emosional 
holatni muvozanatlashtiruvchi xususiyat-
larga ega ekanligini ko‘rsatadi. Bu esa un-
ing neyropsixofarmakologik jihatdan is-
tiqbolli tabiiy vosita ekanligini tasdiqlaydi.

Yuqorida o‘tkazilgan tajribalarga asos-
lanib, Cistanche mongolica o‘simligi ek-
strakti nisbatan sedativ faollikni namoy-
on etganligiga qaramay 50 va 200 mg/
kg dozalarda tajriba hayvonlarda kogni-
tiv faoliyatni yaxshilaganligi, 100 va 200 
mg/kg dozalarda tik turishlar sonining 
nazorat guruhiga nisbatan yuqoriligi do-
faminergik mediatorlarning ajralishi bilan 
hamda barcha dozalarda axlat ajratishlar 
soni nazorat guruhiga nisbatan kamligi, 

serotonin mediatorlarining ko‘p miqdor-
da ajralishi hisobiga anksiolitik faollikni 
namoyon qilganligini ko‘rish mumkin.

Depressiv holatlar odatda stress, 
qo‘rquv va his-hayajon bilan birgalikda 
namoyon bo‘ladi. Odatda depressiyaga 
qarshi preparatlar nafaqat depressiyani, 
balki, his-hayajon bilan kechadigan hola-
tlarni bartaraf etishda muhim o‘rin egal-
laydi. Ushbu modelda yangi o‘rganiluvchi 
birikmalarni yaqqol his-hayajonga qarshi 
faolligini baholash imkoniyati mavjud. 
Cistanche mongolica oʻsimligi ekstraktini 
50; 100 va 200 mg/kg dozada 2 daqiqa 
vaqt davomida har bir guruhda 6 tadan oq 
sichqonlarda sinovdan o‘tkazildi. Olingan 
natijalar quyidagi 2-jadvalga keltirildi.

2-jadval
Cistanche mongolica o‘simligi ekstraktini his-hayajonga  

qarshi faolligini baholash

Yuborilgan modda
Yorug‘ kamerada 
bo‘lish vaqti 
soniyalarda (Yo)

Qorong‘u kamerada 
bo‘lish vaqti 
soniyalarda (Q)

Yorig‘ va qorong‘u 
kamerada bo‘lish vaqti 
nisbati  K=Yo/Q

Sog‘lom guruh (dist. suv) 39.5±7.31 80.5±7.31 0.49

Nazorat (pentilentetrazol 20 
mg/kg t/o) 28.5±9.9 91.5±9.9 0.31

Cistanche mongolica 50 mg/kg 68.8±6.8* 51.2±6.8* 1.34*

Cistanche mongolica 100 mg/kg 73.8±9.4* 46.2±9.4* 1.60*

Cistanche mongolica200 mg/kg 72.4±5.6* 47.6±5.6v 1.52*

Eslatma.  *p≤0,05 nazorat guruhiga nisbatan

Bu natijalar Cistanche mongolica ek-
straktining anksiolitik (his-hayajonga qar-
shi) faolligini “yorug‘–qorong‘u kamera” 
testi asosida baholash imkonini beradi. 
Model sifatida Anxietyga o‘xshash xulqiy 
holat pentilentetrazol bilan chaqirilgan 
sharoitda o‘rganilgan.

Sog‘lom guruhda hayvonlar ko‘proq 

qorong‘u kamerada bo‘lishga moyil 
bo‘lgan (Q=80.5±7.31 s), yorug‘ kamerada 
esa kamroq vaqt o‘tkazgan (Yo=39.5±7.31 
s), bu ularning tabiiy qo‘rquv reaksiyasi-
ni ifodalaydi (K=0.49). Nazorat guruhida 
(pentilentetrazol 20 mg/kg) anksiyete 
kuchayganini ko‘rish mumkin: yorug‘ 
kamerada vaqt kamaygan (28.5±9.9 
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s), qorong‘u kamerada esa ko‘paygan 
(91.5±9.9 s), natijada K ko‘rsatkichi 0.31 
gacha pasaygan. Bu modelning ishonch-
li tarzda tashvish holatini chaqirganini 
ko‘rsatadi.

Cistanche mongolica ekstrakti yubo-
rilgandan so‘ng barcha dozalarda hayvon-
larning xulqida sezilarli o‘zgarish kuza-
tilgan. 50 mg/kg dozada yorug‘ kamera-
da bo‘lish vaqti keskin oshgan (68.8±6.8 
s), qorong‘u kamerada esa kamaygan 
(51.2±6.8 s), K ko‘rsatkichi 1.34 gacha 
ko‘tarilgan. Bu anksiyete darajasining ka-
mayishi va ochiq muhitga chiqish xulqin-
ing kuchayganini bildiradi.

100 mg/kg dozada eng yuqori anksi-
olitik ta’sir qayd etilgan: yorug‘ kamera-
da bo‘lish 73.8±9.4 s ga yetgan, qorong‘u 
kamerada esa 46.2±9.4 s gacha kamay-
gan, K=1.60 bo‘lib, bu eng optimal effektni 
ko‘rsatadi.

200 mg/kg dozada ham anksiolitik 
faollik saqlangan (K=1.52), biroq 100 mg/
kg ga nisbatan biroz pastroq bo‘lib, bu ek-
straktning dozaga bog‘liq “optimal ta’sir 
zonasi” mavjudligini ko‘rsatadi.

Umuman olganda, olingan natijalar 
Cistanche mongolica ekstrakti Anxietyga 
qarshi faollikka ega ekanligini, uning hay-
vonlarda xavotir darajasini kamaytirib, 
ochiq muhitga chiqish xulqini oshirishi-
ni tasdiqlaydi. Eng yuqori samaradorlik 
100 mg/kg dozada kuzatilgan bo‘lib, bu 
uning potensial anksiolitik vosita sifatida 
istiqbolli ekanligini ko‘rsatadi.

Tajriba natijalariga ko‘ra, ekstrakt 50; 
100 va 200 mg/kg dozalarda sog‘lom gu-
ruhga nisbatan mos ravishda 2.73; 3.27 
va 3.1 marta, nazorat guruhiga nisbatan 
esa 4.32; 5.16 va 4.9 marta his-hayajonga 
qarshi yuqori faollik namoyon qilganligini 
eksperimental tadqiqotlar ko‘rsatdi.

Olingan natijalarga ko‘ra, Cistanche 
mongolica oʻsimligi ekstrakti sog‘lom va 

nazorat guruhiga nisbatan yuqori anksioli-
tik xususiyatga ega ekanligini ko‘rishimiz 
mumkin.

Xulosalar
1. Cistanche mongolica o‘simligi ek-

strakti “ochiq maydon” testida tajriba 
hayvonlarining harakat va tadqiqotchilik 
faolligiga dozaga bog‘liq ta’sir ko‘rsatdi. 
50 va 200 mg/kg dozalarda harakat faol-
ligi, 200 mg/kg dozada esa qidiruv faolligi 
nazorat guruhiga nisbatan statistik aham-
iyatli oshdi (p≤0,05).

2. Ekstraktning 100 va 200 mg/kg do-
zalarida tik turish reaksiyasining kuzatil-
ishi hayvonlarning vertikal tadqiqotchilik 
xulq-atvoridagi o‘zgarishlarni ko‘rsatdi. 
Biroq ushbu natijalar dopaminergik tizim 
faollashganini bevosita tasdiqlamaydi.

3. “Yorug‘–qorong‘u kamera” testi-
da Cistanche mongolica ekstrakti barcha 
o‘rganilgan dozalarda yorug‘ kamerada 
bo‘lish vaqtining ortishi va qorong‘u kam-
erada bo‘lish vaqtining kamayishi bilan 
tavsiflandi. Yo/Q nisbati 50, 100 va 200 
mg/kg dozalarda mos ravishda 1,34; 1,60 
va 1,52 ni tashkil etdi. Eng yuqori ko‘rsat-
kich 100 mg/kg dozada qayd etildi.

4. Olingan natijalar Cistanche mon-
golica ekstraktining ehtimoliy anksiolitik 
xususiyatlarini ko‘rsatadi. Uning seda-
tiv ta’siri, neyromediatorlar bilan bog‘liq 
ta’sir mexanizmlari va optimal dozasi 
haqida yakuniy xulosa chiqarish uchun 
qo‘shimcha farmakologik hamda biokimy-
oviy tadqiqotlar talab etiladi.
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В данном исследовании экспериментально 
изучена фармакологическая активность экс-
тракта растения Cistanche mongolica на белых 
мышах. Эффекты экстракта в дозах 50, 100 и 
200 мг/кг оценивали с использованием тестов 
«Открытое поле» и «Светлая–тёмная камера». 
Анализировали двигательную и исследова-
тельскую активность, вертикальные стойки, 
показатели дефекации, а также время пребы-
вания животных в светлой и тёмной камерах. 
Согласно полученным результатам, экстракт 
в дозах 50 и 200 мг/кг статистически значимо 
повышал двигательную активность, а в дозе 
200 мг/кг – исследовательскую активность. В 
тесте «Светлая–тёмная камера» при всех ис-
следованных дозах увеличивалось время пре-
бывания животных в светлой камере, причём 
наибольшее отношение времени пребывания в 
светлой камере к времени пребывания в тём-
ной камере наблюдалось при дозе 100 мг/кг. 
Полученные результаты свидетельствуют о 
влиянии экстракта Cistanche mongolica на пове-
денческие показатели и указывают на его воз-
можные анксиолитические свойства.
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This study experimentally inves-
tigated the pharmacological activity 
of Cistanche mongolica plant extract 
in white mice. The effects of the ex-
tract at doses of 50, 100, and 200 mg/
kg were evaluated using the open-
field and light–dark box tests. Lo-
comotor and exploratory activities, 
rearing behavior, defecation, and the 
time spent in the light and dark com-
partments were assessed. The results 
showed that the extract at doses of 
50 and 200 mg/kg significantly in-
creased locomotor activity, while 
the 200 mg/kg dose significantly in-
creased exploratory activity. In the 
light–dark box test, the time spent 
in the light compartment increased 
at all tested doses, with the highest 
light-to-dark time ratio observed at 
100 mg/kg. These findings indicate 
that Cistanche mongolica extract af-
fects behavioral parameters and sug-
gest potential anxiolytic properties.

       


