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Maqgolada monoammoniy glitsir-
rizinat, L-sistein gidroxloridi va glit-
sin saqlovchi «GEPA-SEEM» murakkab
tarkibli infuzion eritmasining klinikadan
oldi gepatoprotektor faolligini tadqiqot-
larda baholash natijalari keltirilgan. Eks-
perimental tadqiqotda surunkali gepatit
modeli qo‘llanilib, preparatning ta’siri
gon zardobidagi alaninaminotransferaza
(ALT) va aspartataminotransferaza (AST)
faolligi asosida baholangan. Tadqiqotda
intakt hayvonlar, patologik nazorat, «GE-
PA-SEEM» preparati va «PROMETEY»
taqqoslash preparati qo‘llanilgan guru-
hlar o‘rganilgan. Hisobotda keltirilgan
natijalarga ko‘ra, patologik nazorat gu-
ruhida ALT va AST faolligi oshgan, «GE-
PA-SEEM» qo‘llanilgan guruhda esa ushbu
ko‘rsatkichlar patologik nazoratga nis-
batan pasaygan. Natijalar preparatning
eksperimental gepatoprotektor faolligini
baholash uchun biokimyoviy asos beradi.
Preparat ta’sirini to‘liq tavsiflash uchun
qo‘shimcha biokimyoviy, morfologik va
statistik tahlillar talab etiladi.

Kirish. Jigar organizmning asosiy me-
tabolik a’zolaridan biri bo‘lib, ogsillar, li-
pidlar va uglevodlar almashinuvi, biologik
faol moddalar biotransformatsiyasi ham-
da toksik birikmalarni zararsizlantirish-
da ishtirok etadi. Bundan tashqari, jigar
organizmda moddalar almashinuvi jaray-
onlarining muvozanatini ta’'minlash, qon
tarkibidagi ayrim moddalar miqdorini
tartibga solish, endogen metabolitlarni
gayta ishlash hamda turli xil kimyoviy
birikmalarning organizmdan chiqaril-
ishiga tayyorlanishida muhim funksional
ahamiyatga ega. Jigar to‘qimasida kechad-
igan ushbu jarayonlarning o‘zaro bog'liq-
ligi uning organizmning ichki mubhitini
bargaror saqlashdagi rolini belgilaydi.
Shu sababli jigar faoliyatining buzilishi
koplab fiziologik va biokimyoviy jaray-
onlarning izdan chiqishiga sabab bo‘lishi
mumkin.Jigar hujayralarining shikast-
lanishi ushbu jarayonlarning buzilishiga
va qon zardobida ayrim fermentlar faol-
ligining o‘zgarishiga olib kelishi mum-
kin. Gepatotsitlarning funksional holati
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buzilganda hujayra membranalarining
o‘tkazuvchanligi o‘zgarib, hujayra ichida
joylashgan fermentlarning qon oqimiga
chiqishi kuchayadi. Natijada qon zardobi-
da ayrim fermentlarning faolligi me’yoriy
ko‘rsatkichlarga nisbatan ortishi kuza-
tilishi mumkin. Bunday o‘zgarishlar jigar
to‘gimasida yuz berayotgan patologik
yoki toksik jarayonlarning mavjudligi va
darajasini baholashda muhim laborator
mezonlardan biri hisoblanadi. Shu bi-
lan birga, fermentativ ko‘rsatkichlarning
o‘zgarishi jigar hujayralaridagi zararlan-
ishning tabiati va davomiyligi bilan ham
bog'lig bo‘lishi mumkin. Jigar faoliyatining
buzilishiga turli xil omillar sabab bo‘lishi
mumkin. Jumladan, ayrim kimyoviy mod-
dalar, dori vositalarining metabolitlari,
toksik birikmalar, oksidlovchi stress, in-
feksion omillar hamda moddalar almash-
inuvidagi buzilishlar jigar hujayralarin-
ing strukturaviy va funksional holatiga
salbiy ta’sir ko‘rsatishi ehtimoli mavjud.
Bunday holatlarda gepatotsitlarning hi-
moya mexanizmlari susayishi, hujayra
membranalarining barqarorligi buzilishi
va oksidlanish-qaytarilish jarayonlarin-
ing muvozanati o‘zgarishi mumkin. Shu
nuqtayi nazardan, jigarni himoya qiluvchi
va uning funksional holatini tiklashga yor-
dam beruvchi farmakologik vositalarni
izlash hamda ularning biologik faolligini
ilmiy asosda baholash dolzarb yo‘nalish-
lardan biri hisoblanadi. Gepatoprotektor
xususiyatga ega dori vositalarini ishlab
chigishda ularning farmakologik faollig-
ini eksperimental modellarda baholash
muhim ahamiyatga ega. Klinikadan oldin-
gi tadqiqotlarda jigar shikastlanishining
biokimyoviy ko‘rsatkichlari, morfologik
o‘zgarishlar va hayvonlarning umumiy
funksional holati preparat ta’sirini kompl-
eks baholash uchun qo‘llaniladi. Eksperi-
mental modelni to‘g'ri tanlash tekshirilay-
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otgan preparatning farmakologik ta’sirini
obyektiv aniqlash imkonini beradi. Bunda
nazorat guruhi va tajriba guruhlarida olin-
gan natijalarni ozaro taqqoslash preparat
ta’sirining yo‘nalishini aniglash uchun
muhim hisoblanadi. Klinikagacha bo‘lgan
tadqiqotlarda jigar shikastlanishining bi-
okimyoviy belgilarini aniglash bilan bir
qatorda, jigar to‘gimasining morfologik
holatini o‘rganish ham alohida ahamiyat
kasb etadi. Biokimyoviy ko‘rsatkichlar
funksional o‘zgarishlar haqida ma'lumot
bersa, morfologik tekshiruvlar hujayra va
to‘qgima darajasida yuzaga kelgan struk-
turaviy o‘zgarishlarni aniqlash imkonini
beradi. Ushbu ikki turdagi ma’lumotlarni
birgalikda baholash eksperimental prepa-
ratning gepatoprotektor xususiyatlari
to‘g'risida yanada to‘liq xulosa shakllan-
tirishga yordam beradi. Shuningdek, ta-
jriba hayvonlarining umumiy holati, tana
vaznidagi o‘zgarishlar, faollik darajasi va
boshga funksional belgilar ham prepa-
ratning umumiy biologik ta’sirini bahol-
ashda qo‘shimcha mezon sifatida xizmat
qilishi mumkin. Alaninaminotransferaza
(ALT) va aspartataminotransferaza (AST)
faolligi jigar hujayralari shikastlanishini
baholashda keng qo‘llaniladigan labora-
toriya ko‘rsatkichlaridir. Ushbu ferment-
lar aminokislotalar almashinuvi bilan
bogliq transaminatsiya jarayonlarida
ishtirok etib, hujayralarning metabolik
faoliyatida muhim orin egallaydi. Gepa-
totsitlar zararlanganda hujayra ichidagi
fermentlarning qon zardobiga ajralib chi-
qishi natijasida ALT va AST faolligining
o'zgarishi kuzatilishi mumkin. Shu sababli
mazkur fermentlar faolligini aniglash eks-
perimental gepatoprotektor vositalarning
samaradorligini baholashda amaliy jihat-
dan qulay va informativ usullardan biri
hisoblanadi.

ALT faolligining o‘zgarishi ko‘proq ge-



patotsitlarning funksional va strukturaviy
holati bilan bog'liq bo‘lsa, AST ko‘rsatki-
chining o‘zgarishiga jigar bilan bir qator-
da boshqga to‘qimalardagi jarayonlar ham
ta’sir ko‘rsatishi mumkin. Biroq ushbu
fermentlarning natijalarini birgalikda
tahlil qilish jigar to‘qimasining zararlani-
shi to‘g'risida muhim ma’lumot olish im-
konini beradi. Shuning uchun ALT va AST
ko‘rsatkichlarini alohida emas, balki ta-
jribaning boshqa natijalari bilan kompleks
ravishda baholash ilmiy jihatdan maqgsad-
ga muvofiqdir. Biroq ushbu fermentlar
natijalarini boshga biokimyoviy va mor-
fologik ma’lumotlar bilan birgalikda talqin
qilish lozim, chunki AST miqdori boshqa
to‘qimalar shikastlanishida ham o‘zgarishi
mumkin [1, 2]. Eksperimental tadgiqot-
larda fermentlar faolligining o‘zgarish di-
namikasini kuzatish ham muhim ahami-
yatga ega. Preparat qo‘llanilgandan so‘'ng
ALT va AST ko‘rsatkichlarining me’yoriy
giymatlarga yaqinlashishi yoki patologik
model fonida kuzatilgan o‘zgarishlarning
kamayishi preparatning jigar hujayralar-
ini himoyalash xususiyatini ko‘rsatuvchi
omillardan biri bo‘lishi mumkin. Shu bilan
birga, olingan natijalarni statistik gayta
ishlash orqali tajriba guruhlari o‘rtasidagi
farqlarning ishonchliligini aniqlash tad-
gigot xulosalarining ilmiy asoslangan-
ligini oshiradi. «GEPA-SEEM» infuzion
eritmasi tarkibida monoammoniy glit-
sirrizinat, L-sistein gidroxloridi va glitsin
mavjud. Preparat tarkibiga kiruvchi ush-
bu komponentlarning mavjudligi uning
jigar faoliyatiga ta’sirini eksperimental
sharoitda o‘rganish uchun asos bo‘lib xiz-
mat qiladi. Mazkur tarkibiy gismlarning
biologik xususiyatlarini hisobga olgan
holda, preparatning jigar hujayralarining
funksional holatini saqlash va shikast-
lanish sharoitida yuzaga keladigan bi-
okimyoviy o‘zgarishlarni kamaytirish im-
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koniyatini baholash ilmiy-amaliy jihatdan
muhimdir. Mazkur preparatning gepato-
protektor faolligini eksperimental shar-
oitda baholash uning jigar shikastlanishi
bilan bog'liq biokimyoviy o‘zgarishlarga
ta’sirini o‘rganish imkonini beradi. Bunda
preparatning ta’sirini baholashda nafaqat
alohida laborator ko‘rsatkichlar, balki ul-
arning o‘zgarish yo‘nalishi, tajriba guru-
hlari bilan farqi va boshqa kuzatuv nati-
jalari ham hisobga olinishi lozim. Ayniq-
sa, ALT va AST faolligining o‘zgarishlari
preparatning jigar hujayralariga potensial
himoyalovchi ta’sirini tavsiflashda asosiy
ko‘rsatkichlardan biri sifatida qaralishi
mumkin. Shunday qilib, «GEPA-SEEM»
infuzion eritmasining gepatoprotektor
xususiyatlarini eksperimental sharoitda
o‘rganish jigar shikastlanishi fonida yu-
zaga keladigan funksional va biokimyoviy
o‘zgarishlarni aniglash, ularning preparat
go‘llanilgandan keyingi dinamikasini ba-
holash hamda olingan natijalarni nazorat
ko‘rsatkichlari bilan tagqoslash imkonini
beradi. Mazkur yondashuv preparatning
jigar to‘qimasiga ehtimoliy himoyalovchi
ta’sirini ilmiy jihatdan asoslash, uning far-
makologik faolligini kompleks baholash
va keyingi tadqiqotlar uchun zarur ilm-
iy ma’'lumotlarni shakllantirishga xizmat
qiladi.

Tadqiqotning maqsadi - Eksperi-
mental surunkali gepatit modelida «GE-
PA-SEEM» infuzion eritmasining gepato-
protektor faolligini baholash, bunda qon
zardobidagi alaninaminotransferaza
(ALT) va aspartataminotransferaza (AST)
fermentlari faolligining o‘zgarishlarini
aniqlash, olingan natijalarni nazorat guru-
hi ko‘rsatkichlari bilan tagqoslash hamda
preparatning jigar hujayralarini himoyal-
ovchi ta’sirini qiyosiy jihatdan baholash.
Shuningdek, «GEPA-SEEM» infuzion erit-
masining gepatoprotektor samaradorligi

I 12 E———



tegishli ko‘rsatkichlar bo‘yicha tagqoslash
preparati «PROMETEY»ning ta’sir nati-
jalari bilan giyosiy tahlil qilinib, prepa-
ratlarning eksperimental surunkali gepa-
tit sharoitidagi farmakologik faolligi yu-
zasidan xulosa chiqgarish.

Tadgiqot materiallari va usullari:
Tadgiqot obyekti sifatida «Samarkand Eng-
land Eco-Medical» MCh] (O‘zbekiston) to-
monidan ishlab chiqarilgan «GEPA-SEEM»
infuzion eritmasi hamda Shijiazhuang No.
4 Pharmaceutical Co., Ltd. (Xitoy Xalq Res-
publikasi) tomonidan ishlab chiqarilgan
«PROMETEY» taqqoslash preparatidan
foydalanildi. Tadgiqgot davomida «GE-
PA-SEEM» infuzion eritmasining eksperi-
mental sharoitdagi gepatoprotektor faolligi
«PROMETEY» preparati bilan giyosiy rav-
ishda o‘rganildi. Gepatoprotektor faollikni
baholash bo‘yicha eksperimental tadqgiqot-
lar tana vazni 180-200 g bo‘lgan 24 bosh
0q, naslsiz erkak kalamushlarda olib boril-
di. Tajriba hayvonlari belgilangan tartibda
6 boshdan iborat to‘rtta guruhga ajratildi.
Hayvonlarni guruhlarga tagsimlashda ul-
arning tana vazni va umumiy fiziologik ho-
lati hisobga olindi.

Tadqiqotda quyidagi eksperimental
guruhlar shakllantirildi:

1. Tajriba hayvonlari guruhi -
sog‘lom hayvonlardan tashkil topgan in-
takt guruh.

2. Patologik nazorat guruhi - eks-
perimental surunkali gepatit modeli cha-
qgirilgan, biroq gepatoprotektor preparat
go‘llanilmagan hayvonlar guruhi.

3. «GEPA-SEEM» guruhi - eksperi-
mental surunkali gepatit modeli shakllan-
tirilgan va ushbu guruh hayvonlariga «GE-
PA-SEEM» infuzion eritmasi qo‘llanilgan.

4. «PROMETEY» guruhi - eksperi-
mental surunkali gepatit modeli shakllan-
tirilgan va taqqoslash preparati sifatida
«PROMETEY» qo‘llanilgan hayvonlar gu-
ruhi.

.
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Eksperimental surunkali gepatit mod-
eli etanol va tetraxlormetan ta’sirida cha-
qirildi. Patologik modelni shakllantirish
jarayonida jigar to‘gqimasida surunkali
shikastlanishga xos funksional o‘zgarish-
larni yuzaga Keltirish ko‘zda tutildi. Eks-
perimental model hosil gilingandan so‘ng
tegishli guruhlarga «GEPA-SEEM» infuz-
ion eritmasi va «<PROMETEY» taqqoslash
preparati qo‘llanildi.

Preparatlarning gepatoprotektor
faolligini baholash uchun tajriba yakuni-
da hayvonlardan qon namunalari olindi.
Olingan qon namunalaridan qon zardobi
ajratilib, unda jigar hujayralarining funk-
sional holatini tavsiflovchi biokimyoviy
ko‘rsatkichlar - alaninaminotransferaza
(ALT) va aspartataminotransferaza (AST)
fermentlari faolligi aniqlandi. ALT va AST
faolligi standart reaktivlar yordamida te-
gishli biokimyoviy usul asosida aniglandi.
Mazkur fermentlar faolligining aniglanishi
eksperimental surunkali gepatit sharoiti-
da jigar hujayralarining zararlanish dara-
jasini hamda qo‘llanilgan preparatlarning
jigar to‘qimasiga ehtimoliy himoyalovchi
ta’sirini baholash uchun asosiy biokimyo-
viy mezon sifatida tanlandi.

Tadqiqot natijalari har bir eksperi-
mental guruh bo'yicha qayd etilib, ALT
va AST faolligining o‘zgarishlari qiyosiy
tahlil qilindi. Bunda intakt guruh ko‘rsat-
kichlari fiziologik fonni, patologik nazorat
guruhi ko‘rsatkichlari esa eksperimental
surunkali gepatit fonidagi o‘zgarishlarni
ifodalovchi mezon sifatida qabul qilindi.
«GEPA-SEEM» qo‘llanilgan guruh nati-
jalari patologik nazorat va «<PROMETEY»
go‘llanilgan guruh ko‘rsatkichlari bilan
taqqoslandi. Shunday qilib, eksperimental
tadqiqotning asosiy baholash mezonlari
sifatida qon zardobidagi ALT va AST faol-
ligi tanlanib, ushbu ko‘rsatkichlar asosida
«GEPA-SEEM» infuzion eritmasining ek-
sperimental surunkali gepatit modelida-



gi gepatoprotektor faolligi «PROMETEY»
taqqoslash preparati bilan qiyosiy ravish-
da baholandi.

Tadqgiqot natijalari va muhokama:
Eksperimental surunkali gepatit modelida
patologik nazorat guruhidagi hayvonlarn-
ing qon zardobida ALT va AST faolligining
oshgani aniqlandi. Patologik nazorat guru-
hida ALT faolligi 242, AST faolligi esa 292
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ni tashkil etdi. Mazkur ko‘rsatkichlarning
yuqori qiymatlarda gayd etilishi eksperi-
mental model sharoitida jigar hujayralar-
ining funksional holatida o‘zgarishlar
yuzaga kelganligini ko‘rsatadi. Transam-
inazalar faolligining ortishi gepatotsitlar
membranalari zararlanishi natijasida hu-
jayra ichki fermentlarining qon zardobiga
chiqishi bilan bog‘liq bo‘lishi mumkin.

1-jadval.
Eksperimental surunkali gepatit modelida ALT va AST faolligi
Guruh Tana vazni (g) ALT AST
Intakt guruh 188+ 6,3 118+49 167 +7,3
Patologik nazorat 187 + 6,0 242 +7,7 292 +9,6
«GEPA-SEEM» 191+7,3 156+ 7,3 211,546
«PROMETEY» 186 +3,9 157 £3,7 213,7 3,07

Shu sababli ALT va AST faolligi eks-
perimental surunkali gepatit modelidagi
biokimyoviy o‘zgarishlarni tavsiflovchi
muhim ko‘rsatkichlar sifatida baholandi.
«GEPA-SEEM» infuzion eritmasi qo‘llanil-
gan guruhda ALT va AST faolligining pa-
tologik nazorat guruhiga nisbatan pasayi-
shi kuzatildi. Mazkur guruhda ALT faolligi
156, AST faolligi esa 211,5 ni tashkil etdi.
Patologik nazorat guruhi bilan solishtiril-
ganda ALT faolligi 86 birlikka, AST faolligi
esa 80,5 birlikka kamaygan. Ushbu o‘zgar-
ishlar patologik nazorat guruhiga nisbat-
an ALT faolligining 35,5% ga, AST faollig-
ining esa 27,6% ga pasayganini ko‘rsata-
di. «GEPA-SEEM» preparati qo‘llanilgan
guruhda transaminazalar faolligining ka-
mayishi eksperimental surunkali gepatit
sharoitida jigar hujayralari zararlanishi
bilan bog'liq biokimyoviy o‘zgarishlarning
susayganligini ko‘rsatuvchi muhim bel-
gi sifatida baholanishi mumkin. Ayniqsa,
ALT faolligining 242 dan 156 gacha ka-
mayishi ushbu ferment bo‘yicha sezilar-

li pasayish mavjudligini ko‘rsatadi. AST
faolligining 292 dan 211,5 gacha kamay-
ishi ham preparat qo‘llanilgan guruhda
patologik nazoratga nisbatan ijobiy yo‘na-
lishdagi o‘zgarish kuzatilganligini ko‘rsa-
tadi. Shu jihatdan, olingan ma’lumotlar
«GEPA-SEEM» infuzion eritmasining ek-
sperimental sharoitdagi gepatoprotektor
faolligini baholash uchun muhim biokimy-
oviy asos bo'lib xizmat qiladi. Tagqoslash
preparati «<PROMETEY» qo‘llanilgan guru-
hda ham ALT va AST faolligining patologik
nazorat guruhiga nisbatan pasayishi qayd
etildi. Ushbu guruhda ALT faolligi 157,
AST faolligi esa 213,7 ni tashkil etdi. Pa-
tologik nazorat guruhi bilan taqqoslan-
ganda ALT faolligi 85 birlikka, AST faolli-
gi esa 78,3 birlikka kamaygan. Foizlarda
ushbu pasayish ALT uchun 35,1%, AST
uchun esa 26,8% ni tashkil etdi.

Olingan natijalar «GEPA-SEEM» va
«PROMETEY» preparatlari qo‘llanilgan
guruhlarda transaminazalar faolligining
patologik nazorat guruhiga nisbatan bir xil
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yo‘nalishda o‘zgarganligini ko‘rsatadi. Har
ikkala guruhda ham ALT va AST faolligin-
ing pasayishi kuzatilgan bo‘lib, bu holat
preparatlarning eksperimental surunkali
gepatit modeli sharoitida jigar hujayralar-
ining funksional holatiga ta’sir ko‘rsatgan-
ligini ko‘rsatishi mumkin. «GEPA-SEEM»
va «PROMETEY» guruhlarining ko‘rsat-
kichlari o‘zaro qiyoslanganda, ularning
ALT va AST bo'yicha o‘rtacha qiymatlari
bir-biriga juda yaqin ekanligi aniqlandi.
«GEPA-SEEM» guruhida ALT faolligi 156,
AST faolligi 211,5 bo‘lgan bo‘lsa, «<PROM-
ETEY» guruhida ushbu ko‘rsatkichlar mos
ravishda 157 va 213,7 ni tashkil etdi. De-
mak, « GEPA-SEEM» guruhida ALT qiymati
«PROMETEY» guruhiga nisbatan 1 birlik,
AST qgiymati esa 2,2 birlik past bo‘lgan. Pa-
tologik nazorat guruhiga nisbatan kamay-
ish darajasi ham ikki preparat uchun ya-
qin giymatlarni ko‘rsatdi. «GEPA-SEEM»
guruhida ALT va AST faolligining pasayishi
mos ravishda 35,5% va 27,6% ni tashkil
etgan bo‘lsa, kcPROMETEY» guruhida ush-
bu ko‘rsatkichlar 35,1% va 26,8% ga teng
bo‘ldi. Mazkur natijalar «GEPA-SEEM»
va «PROMETEY» preparatlari qo‘llanil-
gan guruhlarda o‘rganilgan biokimyoviy
ko‘rsatkichlarning o‘zgarish dinamikasi
bir-biriga yaqin bo‘lganligini ko‘rsatadi.
ALT va AST faolligining patologik nazorat
guruhiga nisbatan kamayishi jigar hu-
jayralarining shikastlanishi bilan bog'liq
fermentativ o‘zgarishlarning susaygan-
ligini ko‘rsatuvchi belgilar qatoriga kir-
itilishi mumkin. Biroq ushbu natijalarni
preparatning gepatoprotektor ta’sirini
tasdiglovchi yagona mezon sifatida baho-
lash magsadga muvofiq emas. Chunki ji-
gar faoliyatining funksional holatini to‘liq
tavsiflash uchun bir nechta biokimyoviy
va morfologik ko‘rsatkichlarni kompl-
eks ravishda baholash talab etiladi. Shu
nuqtayi nazardan, «GEPA-SEEM» infuzion
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eritmasining gepatoprotektor faolligini
yanada to‘liq tavsiflash uchun ALT va AST
bilan bir qatorda bilirubin, ishqoriy fosfa-
taza, y-glutamiltransferaza, umumiy oqgsil
va boshqa tegishli biokimyoviy ko‘rsat-
kichlarni aniglash magsadga muvofiqdir.
Jigar to‘gimasining gistologik holatini
o'rganish esa preparat ta’sirida yuzaga ke-
ladigan morfologik o‘zgarishlarni aniglash
va biokimyoviy natijalarni qo‘shimcha
ravishda asoslash imkonini beradi [1, 2].

Umuman olganda, eksperimental
surunkali gepatit modelida «GEPA-SEEM»
infuzion eritmasi qo‘llanilgan guruhda
qon zardobidagi ALT va AST faolligi pa-
tologik nazorat guruhiga nisbatan mos
ravishda 35,5% va 27,6% ga kamaygan.
«PROMETEY» taqqoslash preparati qo‘lla-
nilgan guruhda esa ushbu ko‘rsatkichlar
mos ravishda 35,1% va 26,8% ga pasay-
gan. «GEPA-SEEM» guruhida ALT va AST
qiymatlarining «PROMETEY» guruhidagi
natijalarga yaqinligi ushbu preparatlarn-
ing eksperimental sharoitda transami-
nazalar faolligiga oxshash yo‘nalishda
ta’sir ko‘rsatganligini ko‘rsatadi. Olingan
ma’lumotlar «GEPA-SEEM» infuzion erit-
masining eksperimental surunkali gepatit
modelidagi gepatoprotektor faolligini ba-
holashda muhim biokimyoviy ko‘rsatkich
sifatida xizmat qiladi.

XULOSA

1. Eksperimental surunkali gepatit
modelida olib borilgan tadqiqotlar nati-
jasida patologik nazorat guruhidagi hay-
vonlarda qon zardobidagi ALT va AST
faolligi intakt guruhga nisbatan yuqori
ekanligi aniqlandi. Mazkur o‘zgarishlar
eksperimental sharoitda jigar to‘qima-
larining funksional holatida buzilishlar
yuzaga kelganligini va gepatotsitlar zara-
rlanishi bilan bog‘liq biokimyoviy o‘zgar-
ishlar shakllanganligini ko‘rsatadi. ALT
va AST faolligining oshishi eksperimental



surunkali gepatit modelining shakllan-
ganligini baholashda muhim biokimyoviy
ko‘rsatkich sifatida xizmat qildi.

2. «GEPA-SEEM» infuzion eritma-
si qo'llanilgan hayvonlar guruhida qon
zardobidagi transaminazalar faolligin-
ing patologik nazorat guruhiga nisbatan
kamayishi kuzatildi. Ushbu guruhda ALT
faolligi 156 birlikni, AST faolligi esa 211,5
birlikni tashkil etdi. Mazkur natijalar pa-
tologik nazorat guruhida qayd etilgan
yuqori ko‘rsatkichlar bilan taqqoslangan-
da, preparat qo‘llanilganidan so‘ng jigar
faoliyati bilan bog‘liq biokimyoviy ko‘rsat-
kichlarda ijobiy yo‘nalishdagi o‘zgarish
yuzaga kelganligini ko‘rsatadi.

3. O‘rtacha giymatlar asosida bahol-
anganda, «GEPA-SEEM» qo‘llanilgan guru-
hda ALT faolligi patologik nazorat guruhi-
ga nisbatan taxminan 35,5% ga, AST faol-
ligi esa 27,6% ga past bo‘lgan. Transami-
nazalar faolligining bunday kamayishi ek-
sperimental surunkali gepatit sharoitida
preparatning jigar hujayralari zararlan-
ishi bilan bog'liq fermentativ o‘zgarish-
larni susaytirishga ijobiy ta’sir ko‘rsatishi
mumkinligini ko‘rsatadi. Shu bilan birga,
mazkur natijalar preparatning gepato-
protektor faolligini dastlabki biokimyoviy
baholash uchun muhim ma’lumot sifatida
garalishi mumkin.

4. «<PROMETEY» taqqoslash prepa-
rati qo‘llanilgan guruhda ham patologik
nazoratga nisbatan ALT va AST faolligin-
ing kamayishi qayd etildi. Ushbu guruhda
ALT faolligi 157 birlikni, AST faolligi esa
213,7 birlikni tashkil etdi. «GEPA-SEEM»
va «PROMETEY» guruhlarining o‘rtacha
giymatlari o‘zaro taqqoslanganda, ularn-
ing natijalari bir-biriga yaqin bo‘lganligi
kuzatildi. Biroq ikki preparatning gepato-
protektor ta’sirini statistik jihatdan to‘liq
va ishonchli giyoslash uchun individual
ko‘rsatkichlar, variatsiya darajasi, statistik
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mezonlar hamda p-qiymatlarni o'z ichiga
olgan qo‘shimcha statistik tahlil natijalari
zarur.

5. Olingan natijalar «GEPA-SEEM»
infuzion eritmasining eksperimental
surunkali gepatit modelida ALT va AST
kabi asosiy biokimyoviy ko‘rsatkichlarga
ijjobiy yo‘nalishda ta’sir ko‘rsatishi mum-
kinligini ko‘rsatdi. Preparat tarkibidagi
monoammoniy glitsirrizinat, L-sistein gi-
droxloridi va glitsin kabi komponentlarn-
ing mavjudligi uning kuzatilgan biologik
ta’sirini kompleks ravishda o‘rganish
uchun asos yaratadi. Shu sababli «GE-
PA-SEEM»ning gepatoprotektor xususi-
yatlarini yanada chuqurroq o‘rganish va
olingan natijalarni boshqa biokimyoviy
hamda morfologik ko‘rsatkichlar bilan
to‘ldirish magsadga muvofiqdir.

6. Umuman olganda, eksperimen-
tal surunkali gepatit sharoitida «GE-
PA-SEEM» infuzion eritmasining qo‘lla-
nilishi qon zardobidagi ALT va AST faol-
ligining patologik nazoratga nisbatan
kamayishi bilan namoyon bo‘ldi. Ushbu
o‘zgarishlar preparatning eksperimental
gepatoprotektor faolligini dastlabki baho-
lash uchun muhim asos bo‘lib xizmat qila-
di. Biroq faqat ALT va AST ko‘rsatkichlari
asosida preparatning to‘liq gepatopro-
tektor samaradorligi to‘grisida yakuniy
xulosa chiqarish cheklangan hisoblana-
di. Preparatning ta’sir mexanizmlarini
to'liqroq ochib berish uchun bilirubin,
ishqoriy fosfataza, y-glutamiltransferaza,
umumiy ogsil kabi qo‘shimcha biokimyo-
viy ko‘rsatkichlarni aniqlash hamda jigar
to‘gimasining morfologik va gistologik ho-
latini baholash talab etiladi.

7. Shuningdek, «GEPA-SEEM»ning
klinik samaradorligi, terapevtik ustun-
ligi yoki bioekvivalentligi haqida xulosa
chigarish uchun mazkur eksperimental
natijalar yetarli emas. Bunday xulosalarni
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shakllantirish uchun tegishli bosqichlar-
da kengaytirilgan preklinik va klinik tad-
giqotlar, statistik jihatdan asoslangan
giyosiy baholash hamda preparatning
xavfsizlik va samaradorlik ko‘rsatkichlar-
ini kompleks o‘rganish zarur. Shu nuqtayi
nazardan, ushbu tadqiqot natijalari «GE-
PA-SEEM» infuzion eritmasining gepato-
protektor xususiyatlarini keyingi chuqur-
roq tadqiq etish uchun ilmiy-amaliy asos
bo'lib xizmat qilishi mumkin.
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B ctaTbe npeacraBJi€eHbl pe3yJbTaThl 10-
KJIMHUYECKOU OLlEHKH FeHaTOHpOTEKTopHOﬁ
dKTHBHOCTHU CJIOXKHOKOMIIOHEHTHOTI'O I/IH(l)y-

.. L

3noHHOro pacrBopa «GEPA-SEEM», conepxa-
Iler0 MOHOAMMOHUHM NIMUUPPU3HUHAT, L-1u-
CTeMHa CMJPOXJIOpUJ U INIMLHMH. B akcnepu-



MEHTaJIbHOM UCC/eJOBAaHUU HCIO0JIb30BaIU
Mo/ieJib XpOHUYECKOT 0 refnaTUTa, a leCTBre
npenapara OLleHUBaJIM Ha OCHOBAaHUU aKTHUB-
HOCTHU aJlaHuHaMuHoTpaHcpepassl (AJIT) u
acnapratraMuHoTpaHcdepassl (ACT) B criBO-
poTke KpoBHU. B nccienoBaHuu 6n11u chop-
MUPOBaHbI I'PYNIbl UHTAKTHbIX >XUBOTHBIX,
NAaTOJIOTUYECKOTO KOHTPOJIsl, >KUBOTHBIX,
noJsy4yaBiiux npenapat «GEPA-SEEM», u xu-
BOTHBIX, MIOJIy4YaBIIMX NpenapaT CpaBHEHUS
«I[TPOMETE/». CorslacHO npe/icTaBleHHbIM B
OTYETe pe3y/bTaTaM, B rpyIIle NaToJoruye-
CKOTO KOHTPOJISI HabJ/110/1a/10Ch MOBBILIEHUE
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aktuBHoctu AJIT u ACT, Torga Kak B rpyi-
ne >XUBOTHBIX, nosy4aBlInXx «GEPA-SEEM»,
3Ha4YeHUsl JaHHbIX [I0Ka3aTeJied CHUKAJIHCh
10 CPAaBHEHMIO C MATOJOTUYECKUM KOHTPO-
jgeM. [losnyyeHHble pe3ynbTaTbhl MOTYT pac-
CMaTpPUBATbCS KaK OMOXMMHYECKass OCHOBA
JJIsl OLleHKM 3KCIepUMeHTaJ/IbHOW TremnaTo-
NPOTEKTOPHOM aKTUBHOCTU npenapara. s
boJsiee TOJIHOW XapaKTEPUCTUKHU AeUCTBUSA
«GEPA-SEEM» Heo6X04MMBbI JIONIOJIHUTEJIb-
Hble OMOXHMMHYECKHE, MOPPOJIOTUYECKHUE U
CTAaTHUCTUYECKHE HCCIeJ0OBaHuUsI.
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This article presents the results of a pre-
clinical evaluation of the hepatoprotective
activity of the multicomponent infusion solu-
tion “GEPA-SEEM,” containing monoammoni-
um glycyrrhizinate, L-cysteine hydrochloride,
and glycine. An experimental model of chron-
ic hepatitis was used, and the effects of the
preparation were assessed based on alanine
aminotransferase (ALT) and aspartate ami-
notransferase (AST) activities in blood serum.
The study included groups of intact animals,
a pathological control group, a group treated
with “GEPA-SEEM,” and a group receiving the

reference preparation “PROMETHEUS.” Ac-
cording to the results presented in the study
report, ALT and AST activities increased in
the pathological control group, whereas the
values of these parameters decreased in the
group treated with “GEPA-SEEM” compared
with the pathological control group. The find-
ings provide a biochemical basis for evaluat-
ing the experimental hepatoprotective activ-
ity of the preparation. Further biochemical,
morphological, and statistical analyses are
required for a more comprehensive charac-
terization of its effects.




